
Recherche Clinique : IDE de 
recherche clinique (IRC)

Frédérique Daval – IRC au sein de l’UIC Hématologie du CHU de Nantes

7ème journée nationale des coordonnateurs (trices) et infirmiers (ières) de greffes 19ème - Congrès de la SFGM-TC - 7 novembre 2019
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Diplôme d’infirmier diplômé d’état

+

Formation complémentaire en recherche clinique
• Privée : Clinact, Supsanté

• Universitaire : DIU FARC, DU TERC

• En ligne : Formation BPC Recherche clinique reconnuesTranscelerate -> Formedea

20
19

 ©
 C

on
grè

s d
e l

a S
FGM-T

C, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
grè

s d
e l

a S
FGM-T

C, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FGM-T
C, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



• Spécificités de la prise en charge des patients dans le cadre de protocoles de recherche clinique :

• Respect des bonnes pratiques cliniques 

• Importance de la traçabilité

• Logistique importante

• Augmentation des essais de phases précoces : spécialisation et rigueur

• Soutien et aide à la prise en charge des patients de recherche clinique par les IDE dans les 
services conventionnels (HDJ, conventionnel, secteur stérile…)

Lieu dédié à la recherche clinique en hématologie au CHU de Nantes : 

l’Unité de Recherche Clinique (URC)
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• Un lieu dédié : 

• Une salle de soin

• Une salle de consultation

• 5 lits d’hospitalisation

• Un laboratoire technique

• Une salle d’attente 

• Du personnel dédié :

• Un responsable : Pr Steven LE GOUILL

• 2 médecins référents : Dr Thomas GASTINNE et Dr Cyrille TOUZEAU

• 2 Coordinatrices d’études cliniques (management et administratif)

• 13 ARC

• 5 IRC pour 3,75 ETP (équivalent temps plein)
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• Quelques chiffres :
• Environ 30% des patients inclus dans les protocoles sont inclus dans des essais de phases précoces (I et II)

• Nombre de visites protocolaires à l’URC : moyenne de 300 patients par mois

• Environ 15 patients par jour en consultation ou hospitalisés
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• Le soin

• Le référent patient 

• L’organisation

• La logistique 

• Les missions spécifiques du personnel de recherche clinique
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• Le soin :

• Lieu : URC, HDJ, Conventionnel, Secteur stérile

• Administration des traitements, prise des signes vitaux, prélèvements sanguins, 
ECG…

• Traçabilité des données monitorées (débit, temps d’administration, rinçage…)

• Le référent patient :

• Contact privilégié du patient tout au long de son traitement

• Education du patient à la prise de son traitement selon ses capacités

• Evaluation de la satisfaction du patient dans sa prise en charge
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• L’organisation :

• Programmation des patients pour répondre aux exigences protocolaires : respect des délais, disponibilité de lieu, 
de personnel

• Coordination avec la/les pharmacie(s) (per os et IV) pour la livraison des traitements et la gestion de la 
pharmacocinétiques par la suite

• Coordination avec les autres services impliqués

• La logistique :

• Gestion des stocks de kits protocolaires

• Commandes

• Inventaires

• Destruction

• Manipulation et envoi des échantillons

• Entretien du matériel

• Formation au matériel spécifique au protocole (pompes, ECG centralisés, holter…)

• Gestion du matériel protocolaire (réception, expédition…)
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• Les missions spécifiques du personnel de recherche clinique

• Participation aux formations à la recherche clinique 

• Participation aux meetings investigateurs

• Participation aux réunions d’équipe

• Participation aux visites de mise en place de études avec évaluation du temps nécessaire à la prise en 
charge, faisabilité

• Participation aux réunions qualités de la cellule d’investigation
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Merci de votre attention
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