
Table ronde
Les interventions dans la prise en charge de la 

maladie d’Alzheimer

Modérateur : Dr Jean-Pierre Aquino
Fondation Médéric Alzheimer
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Le développement des INM dans la maladie 
d’Alzheimer

Pr. Grégory Ninot

idesp.montpellier.fr

Institut Desbrest 
d’Epidémiologie et de Santé Publique

Non-Pharmacological Intervention Society 
(NPIS)
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Grégory NINOT, Montpellier

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer
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COMPTE TENU : 
 - de la Stratégie Nat ionale de Sant é 2018-2022 incitant  à « sout enir le développem ent et  encourager   

 l’évaluat ion des INM » (p . 48), 

 - des am algam es persistants entre les INM (solut ions de sant é fondées sur des données probant es) et    

 les m édecines alt ernat ives (m édecines non convent ionnelles, m édecines parallèles, m édecines   

 paranorm ales, FakeMed…),

 - de la Mesure 83 du PMND 2014-2019 enc ourageant à « t ester l’e cacité des INM »,

 - de la nécessité d ’am éliorer la qualit é des études évaluant les INM chez les personnes souf frant  d ’une   

 m alad ie du cerveau,

 - des spécificit és m écanist iques (m ult i-niveaux et  systém iques) et  p rat iques (im plicat ion proact ive de   

 l’usager, int ervent ion m édiée par un hum ain, m ise en œuv re selon un prot ocole à suivre) des INM,

 - du m anque d ’études m éc anist iques et  int ervent ionnelles dans les INM ut ilisées en prem ière int ent ion  

 ou en com plém ent d ’autres thérapeut iques chez les pat ients souf frant  d ’une m alad ie du c erveau et    

 du m anque d ’accès à ces études si elles existent ,

 

 

 - d ’encourager la réalisat ion d ’études int ervent ionnelles de qualit é perm ettant  d ’ident ifier les béné fices  

 et  les risques des INM en pré vent ion et  thérap ie des m alad ies du c erveau, 

 - de m ieux caractériser les program m es et  les contextes de m ise en œuvre et  de m ieux cib ler les 

 répondeurs,

 - d ’encourager les recherches visant  à c om prendre les m écanism es neurob iologiques, c ognit ifs, af fect ifs,  

 com portem entaux et  sociaux sollicit és par les INM,

 - de sensib iliser les usagers et  les cliniciens à l’é valuat ion des INM et  des pr at iques professionnelles   

 fondées sur des preuves scient ifiques et  des études int ervent ionnelles,

 - d ’am éliorer l’accès à une inform at ion scient ifique ob ject iv e et  com préhensib le sur les INM,

 

 - d ’apport er une contribut ion à l’élaborat ion de standards m éthodologiques int ernat ionaux en form u-  

 lant  des recom m andat ions à adopt er pour l’évaluat ion des INM.
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INM : interventions non pharmacologiques, non invasives, ciblées et fondées 
sur des données probantes

« Intervention psychologique, corporelle, nutritionnelle, numérique ou élémentaire sur une personne visant à
prévenir, soigner ou guérir. Elle est personnalisée et intégrée dans son parcours de vie. Elle se matérialise sous la
forme d’un protocole. Elle mobilise des mécanismes biopsychosociaux connus ou hypothétiques. Elle a fait l’objet
d’au moins une étude interventionnelle publiée et menée selon une méthodologie reconnue ayant évalué ses
bénéfices et risques. »
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Recherche

Développer la 
recherche et 
l’innovation 
dans les INM

Prospective 
économique Normalisation

Créer les 
référentiels des 
parcours INM

Formation 

Former avec une 
approche 

interdisciplinaire 
les acteurs de la 
filière des INM

Communication 

Animer les acteurs 
de la filière des 

INM et partager les 
connaissances sur 

les INM

Proposer des 
analyses 

stratégique, 
économique et 
sociétale sur les 

INM

www.npisociety.org
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Présentation du guide 
« Interventions non médicamenteuses et maladie 

d’Alzheimer : comprendre, connaître, mettre en œuvre »

Jean-Bernard Mabire
Psychologue responsable de projets Living Lab 

Fondation Médéric Alzheimer
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Jean-Bernard MABIRE, Paris

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer
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 10 interventions = 10 chapitres

 Activité physique adaptée
 Art-thérapie
 Hortithérapie
 Interventions assistées par l’animal
 Interventions basées sur la danse
 Musicothérapie
 Réhabilitation cognitive
 Stimulation multisensorielle
 Thérapie par la réminiscence
 Thérapie par la stimulation cognitive

 Contributeurs

 14 rédacteurs
 20 relecteurs
 Personnes malades
 Aidants familiaux

Le développement du guide

https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/guide-pratique-interventions-non-medicamenteuses
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Le développement du guide

 Présentation : 
 Définition
 Fondements

 Contexte théorique : 
 Processus impliqués
 Corrélats neurophysiologiques

 Évaluation scientifique : 
 Effets
 Coût-efficacité

 Mise en œuvre et conseils pratiques : 
 Formation et/ou connaissances requises
 Conseils pratiques et cliniques
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 Tableaux de synthèse

Le développement du guide

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 20
21

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s u

nit
és

 de
 so

ins
 d'

év
alu

ati
on

 et
 pr

ise
 en

 ch
arg

e A
lzh

eim
er 

- T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t s
tric

tem
en

t in
ter

dit
e 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

20
21

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s u

nit
és

 de
 so

ins
 d'

év
alu

ati
on

 et
 pr

ise
 en

 ch
arg

e A
lzh

eim
er 

- T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t s
tric

tem
en

t in
ter

dit
e 



Sensibiliser aux INM

Contact : mabire@med-alz.org 
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La formation des professionnels

Hervé Platel
Professeur de Neuropsychologie, Inserm U1077 NIMH, 

Université de Caen Normandie
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Hervé PLATEL, Caen

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer
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Formation des intervenants aux INM

2 janvier 2022 DU IPSE – INTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES ET MALADIE D’ALZHEIMER

Constats Plans Alzheimer (2008-2012) et Maladies Neurodégénératives (2014-2019) 
• Intérêts des approches non médicamenteuses (pas de médicament pour l’Alzheimer)
• Multitudes de propositions  / d’intervenants – mais une littérature scientifique hétérogène
• Besoin des structures de soins d’objectiver l’efficacité des propositions

Quels sont les besoins de formation ?
Former les professionnels proposant les INM

• aux spécificités neurocomportementales des populations cliniques 
• à des outils leur permettant de raisonner, de motiver et d’orienter leur choix en matière 

d’interventions à mettre en œuvre
• leur fournir les compétences méthodologiques vers une démarche de mesure d’efficacité

Quels intervenants ? : Intervenants dans des établissements sanitaires, sociaux ou médico-sociaux 

accueillant des personnes âgées en situation de fragilités cognitives. Professionnels en sciences 

humaines et sociales, sanitaires ou médico-sociales ; autres intervenants formés à des INM 
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DU IPSE – Interventions psychosociales pour 
l’accompagnement des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer et de maladies apparentées

Diplôme à vocation nationale 
• Adossé à un partenariat public/privé (Université, Fondation Médéric 

Alzheimer, Groupe Korian) 
• Coordonné à l’Université de Caen par des membres d’un laboratoire labellisé 

(Inserm U1077 – Neuropsychologie et Imagerie de la Mémoire Humaine) 
reconnu sur la questions des interventions auprès de patients Alzheimer

• Proposant une approche hybridée et par compétences du parcours de 
formation des stagiaires

Ouverture en septembre 2022
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DU IPSE – Le parcours de formation

• Acquérir une connaissance approfondie sur 
les troubles comportementaux des patients

• Être en capacité d’interagir de manière 
adaptée avec des patients ayant des  
troubles cognitifs 

• RNCP24435BC08 Analyse d’un contexte en 
mobilisant des concepts disciplinaires 

UE1 Connaissances des 
maladies 

neurodégénératives à 
composante démentielle et 

vieillissement cognitif

• Fournir des connaissances 
scientifiques et méthodologiques afin 
d’adopter un regard critique sur les 
IPSE

• Motiver les choix d’application d’IPSE

• RNCP24435BC05 Mise en œuvre de 
méthodes et d'outils

UE2 Analyse 
méthodologique de 

l’évaluation des 
interventions 

psychosociales

• Analyser les contextes d’intervention 
et les possibilités de mise en œuvre des 
IPSE

• Répondre aux besoins des familles, 
des institutions en justifiant 
l’intervention

• RNCP24435BC07 Action en 
responsabilité au sein d’une 
organisation professionnelle 

UE3 Contextes 
institutionnels, théoriques 

et cliniques des intervention 
psychosociales 

Formation d’un an

Jour 1 

Intégration

Construction du projet 
tutoré

Jour 2

Séminaire

Présentations et 
justifications des IPSE

Jours 3 & 4

Présentations finales

Échanges et évaluations

UE4 
Séminaires de recherche / 

application d’un projet
Suivi pratique d’un projet 

applicatif
RNCP24435BC01

Octobre

Janvier

Mars

Septembre Décembre Mai
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