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Interventional cardiology and cardiac imaging

Pôle Thorax et vaisseaux- CHU de Grenoble  

Inserm 1039 

Gestion du coronarien très âgé :
Faut-il le coronarographier et/ou le dilater ?
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Ce que l’on sait : 
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Une maladie coronaire plus sévère 

Graham et al. Circulation 2002;105:2378-2384
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Plus de complications / procédures invasives

Batchelor et al. JACC 2000;36:723–30
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Radial access

Alnasser et al. IJC 2017; 228: 45–51

- Monter sous scopie
- Twirled
- Guide hydrophile 
- Ne jamais forcer 
- Injection 
- Guide d’angioplastie 
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• Le rapport bénéfice / risque de la revascularisation reste flou car nous
manquons de données.

• En effet, les données disponibles sur l’impact d’une stratégie chez les
personnes âgées proviennent en grande partie d’analyses de sous-
groupes de registres ou des études randomisées.

• L'OMS prévoit que la morbi-mortalité cardiovasculaire augmentera de 120
à 137% d'ici 20 ans en raison du vieillissement de la population.

Faut il aller à l’invasif tout le temps? 
Les choses sont moins claires 
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Le STEMI 

et le BBG
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Mortalité +++

Kytö et al. Am J Cardiol 2015;115:303e 306
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Traitement invasif : oui 

Bueno et al. EHJ 2011; 32: 51–60

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



NSTEMI et angor instable  
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The Italian Elderly ACS Trial Investigators

313 patients aged 75 years or older with NSTEMI or unstable angina
21 hospitals, follow-up of 1 years

The primary endpoint was the
composite of death, myocardial
infarction, disabling stroke, and
repeat hospital stay for
cardiovascular causes or severe
bleeding

Savonitto et al.  JACC Intv 2012;5: 906–16

Angiography and revascularization only for recurrent ischemia: 29% 
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AFTER EIGHTY STUDY 

457 patients aged 80 years or older with NSTEMI or unstable angina
16 hospitals, median follow-up of 1.53 years

Tegn et al. Lancet. 2016;387:1057-1065 

The primary outcome was a
composite of myocardial
infarction, need for urgent
revascularisation, stroke, and
death
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Tegn et al. Lancet 2016 
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Tegn et al. Lancet 2016 

82%
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NSTEMI

ESC Guidelines 2015 ESC Guidelines 2020

Decisions as to how to manage older patients should be based on
ischaemic and bleeding risks, estimated life expectancy, comorbidities,
the need for non-cardiac surgery, quality of life, frailty, cognitive and
functional impairment, patient values and preferences, and the
estimated risks and benefits of revascularization
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Des spécificités à prendre en compte pour 
le design des études 
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NSTEMI type 2

Thygesen et al. EHJ  (2018) 00, 1–33
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Définition consensuelle : réduction physiologique multi systémiques limitant 
les capacités d’adaptation au stress 

Pas de consensus sur méthode d’évaluation

Clegg A et al. Lancet 2013
Fried et al J. gerontol Med Sci 2001

La Fragilité 
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307 patients
The aim of the study was to assess the prognostic value of frailty on mortality at long-term follow-up of more than 5 years
in patients 75 years or older hospitalised for non-ST-segment elevation myocardial infarction.

Ekerstad et al. European Journal of Preventive Cardiology 2018; 25: 1813–1821

age, sex, EF, cardiovascular risk and comorbidities
(i.e. the Charlson index score)
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Meta-analysis

Gnanenthiran SR, et al. Heart 2017;103:1962–1969
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Nouvelles études

RINCAL

NSTEMI de plus de 80 Ans dont les résultats ont été présentés à l’ euroPCR 2020.
Pas de différence entre traitement médical et revascularisation à un an sur le
critère combiné mortalité toute cause et infarctus du myocarde.
Le nombre de sujet nécessaire à inclure étant de 750 patients mais seulement
251 patients ont été inclus entrainant un manque de puissance pour
l’interprétation des résultats avec un arrêt précoce de l’étude pour recrutement
trop lent.
Malgré le manque de puissance lors des discussions sur les résultats de cette
étude il a été souligné l’importance du traitement médical et la nécessité
d’une prise en charge invasive individualisée dans cette tranche d’âge.
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EVALUATION OF A STRATEGY GUIDED BY IMAGING 
VERSUS SYSTEMATIC CORONARY ANGIOGRAPHY 
IN ELDERLY PATIENTS WITH ISCHEMIA

SYSTEMATIC CORONARY  
ANGIOGRAPHY 

CONDITIONED BY NON-INVASIVE IMAGING OF 
MYOCARDIAL ISCHEMIA 

Time of ischemic 
evaluation 

Or 

If ischemia > moderate 
on OMT
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Take home messages

• L’angioplastie du sujet âgé présente plusieurs pièges 

• Ces pièges sont connus et peuvent être anticipés 

• Pour les indications d’un stratégie l’invasive la littérature montre : 

- STEMI → invasif ou palliatif 

- NSTEMI → plutôt éviter le traitement médical seul mais des études sont encore 
nécessaires
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