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DÉPISTER L’INSUFFISANCE CARDIAQUE: 
QUELLES EXPLORATIONS POUR QUELS PATIENTS ?

Symposium Alliance BOEHRINGER / LILLY - Insuffisance 
cardiaque chez le patient DT2 : Dépister, traiter et prévenir
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Epidémiologie de l’Insuffisance cardiaque en France

Santé publique France 2019
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IC terminale persistance des 
symptômes malgré le traitement 

IC symptomatique réduction de la 
capacité d’exercice, dyspnée, fatigue

Facteurs de risque 
d'IC HTA, maladie coronaire, 
diabète, antécédent familial,
dyslipidémie, tabac

IC
réfractaire

IC
symptomatique

IC asymptomatique

Patients à Haut risque

IC asymptomatique
détérioration structurelle du cœur 

Stades

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Retard au diagnostic : enquête ICPS2

• 793 patients were included, 

• 59.0% were men, 

• 45.6% identified heart failure (HF) as the main cause of hospitalization; 36.0% were unaware of 
their HF. 

• Mean age was 72.9 ± 14.5 years. 

• The symptoms occurring the most before hospitalization were dyspnea (64.7%) and lower limb 
edema (27.7%). 

• Prior to hospitalization, 47% had already experienced symptoms for 15 days; 32% of them for 2 
months. Referral to hospital was made by the emergency medical assistance service (SAMU, 
41.6%), a general practitioner (GP, 22.3%), a cardiologist (19.5%), or the patient (16.6%).

Figure : Acute Heart Failure HealthCare PathWay

Beauvais F, et al. ICPS2 survey. Clin Cardiol. 2021 Aug;44(8):1144-1150.
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Un dépistage chez certains patients ? 

Boonman-de Winter, Efficiently screening heart failure in patients with
type 2 diabetes. Eur J Heart Fail 2015, 17: 187-195
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www.escardio.org/guidelines

©
ES

C

28
2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure

(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab368)

The diagnostic algorithm for

heart failure

ECG = electrocardiogram; HFmrEF = heart failure with mildly reduced ejection
fraction; 
HFpEF = heart failure with preserved ejection fraction; HFrEF = heart failure with
reduced ejection fraction; LVEF = left ventricular ejection fraction; NT-proBNP = N-
terminal pro-B type natriuretic peptide. 
The abnormal echocardiographic findings are described in more detail in the 
respective sections onHFrEF (section 5), HFmrEF (section 7), and HFpEF (section 8).

Diagnostiquer l’ IC
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Critères diagnostiques 

(Framingham)

JAMA 2003 ; 289 : 194-202

EPOF
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Particularités du NTproBNP : un biomarqueur 

• Sensible et assez spécifique

• Kit de dosage standardisé 
(comparable d’un labo à l’autre)

• NT-proBNP plus stable que BNP 
(ne se dégrade qu’après 4 j)

• Disponible

• Accessible

• Peu onéreux

• Peut être répété
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www.escardio.org/guidelines

©
ES

C

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab368)

Causes of heart failure, common modes of presentation and specific 
investigations (1)

ARVC = arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy; BP = blood pressure; CAD= coronary artery disease; CMP = cardiomyopathy; CMR= cardiac magnetic resonance; 
ECG = electrocardiogram; GGT= gamma-glutamyl transferase; LFT = liver function test.
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HFpEF

Rechercher l’amylose cardiaque et la traiter
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EMPA-REG OUTCOME
Zinman et al. NEJM 2015. 373;22

Prise en charge en Prévention primaire 

Patients diabétiques de type 2
BMI < 45
DFG > 30 ml/min
Patients à « haut risque », 

HBA1C > 7% 
ATCD de maladie cardiovasculaire

7028 patients randomisés Empagliflozin vs 
placebo 

Suivi 4 ans 
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Un traitement préventif chez le diabétique à haut risque  ? 

EMPA-REG OUTCOME
Zinman et al. NEJM 2015. 373;22
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Conclusion

• Insuffisance cardiaque : un syndrome, des phénotypes. 

• Retard au diagnostic important

• Outil de diagnostic : EPOF / NtproBNP / ETT

• Screening chez les populations à risque

• Penser à instaurer un traitement chez les patients à haut risque
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr
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