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Aucun conflit d'intérêts
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Quels outils pour évaluer mon patient ?

Qui est mon patient ? 
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 1 : Qui va tirer benefice de l’évaluation ”

Absence de réduction des événements vasculaires et de décès

Johannes A N Dorresteiin et al. BMJ 2011 2011 Oct 3;343:d5888

Risque invariablement bas 10 ans

Meilleur screening 
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 2 : évaluation du risque CV à 10 ans” 
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 2 : évaluation du risque CV à 10 ans” 

Classe I Classe I 
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 2 : évaluation du risque CV à 10 ans”
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 2 : évaluation du risque CV à 10 ans”
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 2 : évaluation du risque CV à 10 ans”
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient”

Modulateurs 

- Impact sur la santé publique démontré 
- Réalisable en pratique quotidienne 
- Reclassement à la hausse ou à la baisse
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient grâce au CAC”

Score calcique : scanner cardiaque non injecté, avec une acquisition 
limitée à la zone myocardique. Il est acquis durant une seule apnée de 3 
à 5 secondes. 
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient grâce au CAC”

Detrano R et al. Coronary calcium as a predictor of coronary events in four racial 
or ethnic groups. N Engl J Med.2008;358(13):1336-1345. 
doi:10.1056/NEJMoa072100. 

MESA Study
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Yeboah J et al  Comparison of novel risk markers for improvement incardiovascular

risk assessment in intermediate-risk individuals. 

I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient grâce au CAC”
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient”

Méta analyse de 12 000 patients 

10 % Reclassé 36 % Reclassé 

Absence de preuve clinique qu’une stratégie de reclassement de risque 
par CAC soit associé à une réduction d’évènements CV

Sanne et al. Heart 2012 Feb;98(3):177-84
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient”

QUID du Coroscanner

David E. et al, 2018, at NEJM 
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I-Evaluation du Patient apparemment sain
“Etape 3 : reclasser mon patient”
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II-Evaluation du Patient vasculaire ou avec 
comorbidités

“Mon patient a des comorbidités CV”
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Take Home messages

- Nouveaux scores cliniques : SCORE 2 et SCORE 2 OP

- Modulateur de risque : CAC IIB (Inutile chez les patients à bas risque ou à très haut risque)

Pas de preuve clinique démontrant une amélioration du pronostic apporté par un 
reclassement de risque via le CAC

Place du coroscanner non établie pour le moment chez les patients asymptomatiques 

- Traitement en deux steps (Initiation) / (Intensification)

0,7 g/L High Risk

0,55 g/L Very High Risk
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Merci de votre attention
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