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Dénervation Rénale: Le point sur la technique 
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Conflits d’intérêts

✓- Mineur: Consultant pour Medtronic

LA VRAIE QUESTION AVANT DE FAIRE (TECHNIQUE)
C’EST POURQUOI J’Y CROIS? 
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Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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HTA C’est QUOI?

SYSTÈME RENINE ANGIOTENSINESYSTÈME SYMPATHIQUE

RIGIDITE ARTERIELLE20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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1952

Concept Validated by Surgical History

Effective, but significant morbidity
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Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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Effet de classe

Mahfoud F et al,  European Heart Journal April 2013
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Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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✓ Blinded Randomized Trial vs Sham (2/1)

✓ 90 US centers.

✓ Resistant HBP with office sBP > 160 mmHG despite 3 treatments (at least one 

diuretic).

✓ Primary efficacy endpoint sBP decrease > 15 mmHg at 6 months).

✓ Safety endpoint Major Adverse Events at 6 months

Simplicity HTN-3: preuve par l’absude?
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Primary Efficacy Endpoint
Office Systolic Blood Pressure at 6 Months, 5 mm Superiority Margin

-2.39 (-6.89, 2.12), P = 0.255 (Primary analysis with 5 mm Hg superiority margin)

N = 353 N = 171

• Did not meet primary efficacy endpoint 

RDN Control P value

Baseline SBP 179.7 180.2 0.765

6 mo SBP 165.6 168.4 0.260

Change
-14.1
P < 0.001

-11.7
P < 0.001

0.2551

∆
SB

P
 a

t 
6

 m
o
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Pourquoi ce résultats
d’HTN3?
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HTN-3: Procedural Experience
a) 5X more operators vs HTN-1
b) Greater heterogeneity of operator experience vs. HTN-1 and 

HTN-2
c) Case proctoring was different and not comparable

HTN-1 HTN-3

No. of operators 20 112

No. of procedures per operator 6.0 3.3

No. of procedures per site 8.6 4.7

UNE DES 
EXPLICATIONS 
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Predictors of blood pressure response in the SYMPLICITY HTN-3 trial

Kandzari. European Heart Journal Advance Access November 16, 2014

Change in office, ambulatory, home SBP at 6 M based on ablations in four quadrants of the renal artery for both kidneys, one kidney, or neither 

kidney. Four-quadrant ablation: 1 superior, 1 inferior, and 2 anterior/posterior ablations
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Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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Azizi. Lancet. Published online January 26, 2015
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JACC VOL. 73, NO. 23, 2019
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Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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90% of Renal Nerves Along Main Renal Artery Are Within Depths of 6-7 mm

Cible Anatomique

Sakakura et al. JACC. 2014; 64(7):635–643.
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SYMPLICITYTM  : ARDIAN - MEDTRONIC
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Tirs et Dénervation Rénale: Ardian Medtronic 
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Tirs et Dénervation Rénale

6 tirs droite
Plutôt Prox!

5 tirs gauche
Plutôt Prox!

Notch
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▪ Consistent four-quadrant ablation pattern 

▪ 4 F catheter profile 

▪ 6 F guide catheter compatible

▪ 0.014” over-the-wire rapid exchange delivery

▪ 60-second simultaneous energy delivery 

▪ Vessel diameter range: 3–8 mm 

▪ Multisensor feedback to control energy delivery 

SYMPLICITY SPYRALTM - MEDTRONIC
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17 tirs à droite 
18 tirs à gauche
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Kandzari D. Euro PCR 2014

SYMPLICTY HTN3
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Kandzari D. Euro PCR 2014
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Dénervation Rénale: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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Catheter Cardiovasc Interv. 2021;1–11.

Conclusion: There is widespread consensus on the effectiveness and 
safety of RDN. Should the interventional therapy gain approval in the 
United States, it has the potential for substantial public health impact 
to address an epidemic of uncontrolled hypertension. 
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POSITION PAPER ESH • Première déclaration publique de l'ESH sur la Dénervation 
Rénale depuis 2018 . C’est une étape importante dans le 
développement de la thérapie.

• Reconnaissance de la RDN  comme une option 
thérapeutique fondée sur des preuves cliniques,  pour 
traiter l'hypertension, en plus des changements de 
mode de vie et des médicaments hypotenseurs.

• Ce position paper reconnaît les preuves cliniques 
concluantes démontrées par 5 études cliniques 
indépendantes contrôlées par Sham

• Reconnait que la  RDN abaisse efficacement la pression 
artérielle en l'absence de tout problème de sécurité 

• Indique que la diminution moyenne observée de 10 mmHg
de la PA au cabinet est estimée réduire l'incidence des 
événements cardiovasculaires de 25 à 30 %.

• L'article est publié en ligne, sur le site Web du European
Heart Journal et il sera présenté et discuté lors du 8e 
satellite symposium officiel pré ESH : "Difficultés à 
contrôler l'hypertension et les comorbidités associées" qui 
aura lieu à Athènes les 10-11 septembre 2021.

Reunion de rentree-AOUT 2021- Confidentiel , for internal use only 

39
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CONCLUSION: Pourquoi j’y crois
•Quand on connait les mécanismes de l’HTA
•Quand on coupe tout ça marche!
•En détruisant fibres nerveuses par voie endovasculaire ça marche ?
• Il existe un effet de classe
•Nos propres résultats sont encourageants
•HTN3: preuve par l’absurde!
•Nouvelles études positive avec SHAM!
•Nouveaux outils plus performants
•Nouveaux consensus d’experts
•A quand les nouvelles RECO 
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