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1)  un critère de bas débit cardiaque (PAS < 90 mmHg, ou nécessité de maintenir un 
traitement inotrope ou vasopresseur et/ou un bas débit cardiaque IC < 2,2 L/min/m2)

2)    un critère de surcharge gauche et/ou droite (définit par la clinique,   l’imagerie (RT 
ou TDM thoracique), la biologie (élévation des peptides natriurétiques (NtproBNP > 
900pg/ml ou BNP > 400 pg/ml)), l’échocardiographie et/ou le cathétérisme droit (2) 

3)    un critère de malperfusion d’organes (défini cliniquement ou par la biologie 
(défaillance rénale ou hépatique ou élévation du lactate)).

Il associe une hypotension artérielle, une baisse du débit cardiaque et des stigmates 
d’hypoxie tissulaire, en l’absence de signes d’hypovolémie. 

SFAR

SFC
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PHASE I

PHASE II

Vasoconstriction délétère
Majoration post charge

SIRS
Médiateurs vasodilatateurs
Chute résistances vasculaires
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QUID DE L’INTUBATION OROTRACHEALE ??

-hypoxémie réfractaire

-épuisement respiratoire 

-troubles psychiques

-acidose profonde

RESPIRATOIRES

-Correction de 
l’hypoxémie

-Diminution du travail 
des muscles 
respiratoires

CARDIOVASCULAIRES

-Diminution 
précharge VD/ VG

-Diminution de la 
post charge VG
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QUID DE L’INTUBATIO OROTRACHEALE ??

→INDICATIONS 

-hypoxémie réfractaire
-épuisement respiratoire 
-troubles psychiques
-acidose profonde

→BENEFICES ATTENDUS

RESPIRATOIRES
-Correction de l’hypoxémie
-Diminution du travail des 
muscles respiratoires

CARDIOVASCULAIRES
-Diminution précharge VD/ 
VG
-Diminution de la post 
charge VG
-Effet complexe sur 
postcharge VD

RISQUES IOT
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Conférences d'actualisation 2004, p. 477-488.
Ventilation mécanique de l'état de choc 
cardiogénique : interactions cœur-poumons
X. Monnet, J.-L. Teboul
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PHASE I

PHASE II

Vasoconstriction délétère
Majoration post charge

SIRS
Médiateurs vasodilatateurs
Chute résistances vasculaires

INODILATATEURS

INOCONSTRICTEURS
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• Dobutamine

• Lévosimandan

• Inhibiteurs de la 
phosphodiestérase 
III

INODILATATEURS

INOPRESSEURS

- Dopamine

- Noradrénaline

- Adrénaline
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INOPRESSEURS

- Dopamine

- Noradrénaline

- Adrénaline
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P=0,03

Multicentrique, 
randomisée
1679 patients
Tous types d’états de 
choc
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CardShock: 216 patients.
9 centres dans 8 pays européens entre 2010 
et 2012

Etude prospective et observationnelle avec 
ajustement par PS CJP : mortalité globale à 90 
jours = 41% L’adrénaline augmentait la 
mortalité : aOR = 5.2 (95% CI: 1.9-14.7) 

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



9 centres français entre 
2011 et 2016
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• Dobutamine

• Lévosimandan

• Inhibiteurs de la 
phosphodiestérase 
III

INODILATATEURS
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• Dobutamine

• Lévosimandan

• Inhibiteurs de la 
phosphodiestérase 
III

INODILATATEURS

DOBUTAMINE

EFFET BETA ADRENERGIQUE

EFFET VASODILATATEUR
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Méta analyse
13 études
OR 1,47
IC 95% (0,98-2,27)
P=0,06
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Pas ou peu d’augmentation du [Ca2+]i 

Peu d’effet sur la fréquence cardiaque 

Pas d’effet délétère sur la relaxation 

Effet anti-ischémique via les canaux KATP 

LEVOSIMENDAN : bénéfices attendus
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Compte tenu de l’absence de données cliniques de bon 
niveau de preuve permettant de justifier l’efficacité et la 
tolérance du lévosimendan dans l’indication de l’AMM, 
ZIMINO ne peut être proposé dans l’ensemble de cette 
population. Néanmoins, ZIMINO a une place limitée chez les 
patients adultes en situation d’urgence notamment en cas de 
décompensation réfractaire, en échec de sevrage aux 
inotropes ou à l’assistance circulatoire comme traitement de 
dernier recours lorsque le traitement habituel est insuffisant 
et lorsque l’utilisation d’un agent inotrope est appropriée.

Avril 2016
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MILRINONE

Augmentation ionotropisme

Vasodilatation périphérique

Diminution de la pressions artérielle pulmonaire
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OBJECTIF: LIMITER L’AGGRAVATION- DEFINIR UNE STRATEGIE 
THERAPEUTIQUE

COUPLE INODILATATEUR-INOPRESSEUR

DOBUTAMINE NORADRENALINE en 1 ère intention

(savoir avoir recours aux inodilatateurs de seconde intention) 

DISCUSSIONS MULTIDISCIPLINAIRES

RECOURS A L’ ASSISTANCE

POUR CONCLURE
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