N Atehe); DPC Plom% Q

D €. Toufnoud — CHRL,_L.Nancy "
LODRA. Villa — AP-HM 3" ¢ Wl

€ Congrés National | Du 2 au 5 juin 2020
LUGRP de Mé'dE{inE & | Palais ddlatysique étdes Congras
santé ai Travail B t“a's bourg
: f"f\ 2

fa)
Dr H, faﬁmde Castérot — AP e

36° Congrés National de Médecine & Santé au Travail — Strasbourg 2022



Un meétal aux propriété S'....E'XCeptiO@ellé's

TR b
b a2

\C” b Resmtan‘t‘a la corrasnon

y Ductlle el

> Hydrofuge Qe )
o __'r Abaisse les pomts de fusion des alliages ~
\5 b Plgmer}t%v | i /ﬁﬁiﬁ}

O P Radloprotectlon S S

&

36° Congrés National de Médecine & Santé au Travail — Strasbourg 2022



. ff:“ 3

Q Congrés Natlonal DuZau 5 Jum 2020

de, MEdE{;InE & Palais dela™ysique etdes Congrés
S@te au Travail S t“é's bou g .

4 x

!
gt

.
W

Sotrces d’exposition au plomb ;'

.-Pb_-';lﬁ;;"':“. ¥ VRN bl
“ D\\ F J,Ph PII@ et dérivés mirsnré,;gl&:‘hﬂ ri‘,-\

_.""-.'

36° Congrés National de Médecine & Santé au Travail — Strasbourg 2022



o B o B AN 1 i ol 13
Haut L T e WY R 7.
N s b T 5| e recherchezamis? R Ifhzr@} k

Consell dela A \ o > (L .4 ) il o A\
Santé .bl'*\"\-' ..::::_q_ . .L"'.\,' _"':"‘". o . _r-\.-.. . SR \
Publigue . ' LEHCSP .~ W miﬂupmﬂ ikt __ll,_:"'-lr,ﬁn'{'lﬂ_.l'lﬂﬂil’ kg

i £ \ G - -h_x’" . ."-_ g ) . X% ! .\.'

(

h

aoouel s el l-:lpn.él ::‘ 'ﬂlﬁsg o dll.'l-.%,uuilu- pratsgue de LI-EP.;'LI.:FHE :"r.bd ise E}u}wr.x el eAposilions ul.lj:lJLrl'-L ehi endan A et fa fermme enceinte

% O AN \¢ _
Mise iﬂﬂﬂi‘-ﬂp guude ptathqe dq,r.lepnstage tﬂe prlseen :harge des e@itinng au
plmﬁh ﬁhez [’énfant mineuretla femme enceinte .""f\]

%
Illan:-:-: rﬁpp-m'tdu.a‘lunﬂmi‘ﬂ!ﬁ b= HCSF pré ,hpnlrbqu:ﬁemdu:hundﬁm pas nivesu possble pour tenir compte des'eFets Y
| A seyitdu plomBenfecommendant wn nivesBifintetvention rapide de 50ug/L ek un el de vigilarke & 25ugL leIUanEE.FE.umnmndﬂfm-‘\_'tﬂ'l ’ [

i 2 O Huppre I 14404 k) -~
Guﬂi r.:-athu stage el prise en icationg par be plamb dhez Iegfa-'h tla fermme anceinte » & &18 actualisd selon kos Etialds |
J-\l Diabe durdocument : 19/ 172017 1N
idicales les plus sécente r L "'.’_L
Dare = : s
,-i.ruu'ﬂfsu:m mize & jour, le gui exrit l=s facteurs de risques et les signes Ia-l.ludt-mnl:-:m'utur:-u la prescription par un rnedaxfun:-n}:wlbﬁnre 'I:I.E'Flllh':mn':ﬂ ctrachs ,...l'-. :." _"'.:"
12 e erfant e moans duﬂantd chez une fegime enceinta. De ples, m\)l.: e e s e charge ded anfants ot deg PEPIM-EII"E !'Et.'ﬂ.rﬂflt : ."-._ Groups e Ll Vi .-'-,'."-.
f"‘ pénéficié dune plombsmiesont décrites (candulte 3 tenir an fanction entratjons sanquine de plomi, suivi des plombsmiss, fraitegiert N At o e
1 e gioanne rteu suivi m.t‘_dMI'a-ppcmrTrt peychamobewr ef cognitf |:|-|.- I res dlﬁtﬂﬂm; canduite it:nlrpmrlnllurri'rnenw'ﬁ_ K 1\__l, - A\ ‘_\':‘_ { :
e quite et mﬂlﬁ@@@&ﬂfﬁmﬁ@ santd et actewrs dutera gtest' 515ht-é SO0 Torme da 19 fichas pratiques Ir-qu;.Pe _ﬁhhe'rc ritalies, : S ,
Fd Mqu:—ﬂlmmuﬂ?pwﬂd:'hﬂﬁmm des facteurs d::‘hquﬂr ru_"q'_ nramq‘_n"qdrt:nﬂﬂnn destings & la fl:f'm'n:'h'r'cbq‘_ al'enfa
proposss. o b i SRS i
i -{‘-E A 1 - '-._11
% "'.,." i W wd " .'
e - ' y | o
inhrnﬂﬁm nirli'qr ' ' ' w O K-
I-Iumé“lg s Chiels scu.;t"wles princigas eflers i au-ﬁ:.aﬂe‘ﬂ-ée erifanl et 1 fermme encein bz | ,» "‘-.I" y
'_-. : il bles EQEQHE-_H: tts b i 7 ,l\ e L

a_eqhmis fa chez F'enfant

1=I|;|r||a§IR nd et cormmnent rechs el e risqiee dfas posithon au plomb et pr misimie chaz Fenfant de rroins de steans ¥ r‘l
luestionnaie d"-:ll.-ru:rr' mcteurs £ relnsnnementaus de risque E'ﬂp-.':r: .@h actuels ou récents, pour un enfant g moins

1 * dedens "‘-.l

= Fiche [V: Systéme de s érnies de Fenfant et decisration obli = "'-\"-,_.:"
[01 L Fl.'ll'l'lul-:-"l:' deﬂﬂulllﬂlm s .Jjﬁ'rlbu'lﬂu s daburiricrme de Fand u|1lr|-=| L LI:HI'P. 123?(*:!3 . N,
oy = [Feche E : Princ q I} pwise en charnge médicali des anfants de mains de 6 "o fanction de |a plomiémia 3 ~I'“-#
# [Fiche F : Tha q.l'l,nr:l-.-‘rrnmmu:-nt fautdl rechendher des mrnpﬂm"lqr-ﬁir lintosdcation par e plomb. ches fenfant ﬂ'uqu'll."'i._ Y W
= FicheG: Quen ‘carghgemt t!'a:lq:rl nicocation par le plomb ch:.fqll '- W " bl A
» FicheH: 'E-:'ﬁ;l.,ells llarce 'hfgl:nn—dleteu-quu . ﬁ""  h {a 1" i "'._I'" 1 '.' L
. FII'.'III!""M'-!‘I.L" l:l;a-;r!':qh'u:'r'-‘ paychormobeur et cognikil de e @lrh nurra.'h: tn-cp-uﬁ-u,:p'r_l-'lmrlh 1S ! ¥ -__l:' J
. i a'r.-"uﬁmemam e :Ll‘"ﬁ y L
L -:_3:![@“ FH‘FTHF!E"S etde In'|'|.'1r-rmrrrm|:"1t|".iq:h.|.'l.1nr h|'T'I1'=| -:l_lrtr‘rﬂun:::le rehahilitation Aol LY .,-' l‘l"-._ L
. des mipe s Agds ded & 17 ans | suivi, m:larl[!‘i. E'-"HEPE pmﬁr'i.-.mncllg : ...'- -l:l..-.l" K
Eupmi;mlh au pdqﬁih chezla femme enceinte~ A A S d
I 1EI|:I1.|:H Dimrd ot cormnant dvaluss levmammon su plogmif d' urlei'zmh'he-em:eml:e 7 - ..\"- -LF';" el
'~ s @lestonnare da repérage daz expogityens s pln:-ﬁ"'b des ig'l"lu'ﬁﬂ Enoeintes i ! y

= [Feche ' Cas des fermes ensisageant «.:.-.2‘“;: dan hes € miods

Acteurs et modalités de prise ha ﬁﬁ r" Il|I
« Fiche Q: Rbles des différants r"\}
a [Fiche B : Prize en charge ﬂr\-:mc e du dépistage, du sah =t du trafferment du satumisme P ¥
’ = [Fiche § 1 O trouver de Ninformeticn ? P

S
= Fn‘.l::.-ﬁ Prise =n chamge de fermmes enceint=s, selon b= I'II.:l"Eﬂ tiz 'leur plombermis et leurs | rwquu dmxponition, "\
'ﬁ * Fiche O: Accouchement et aliaitement b bl d




L€ . F-h-imlund&ﬂm:lebamns de soudure Y
b . Fahn-;atmn et recg.n:lag di batteries d ar:cudh u[ateuﬁ
F‘ﬂ"' peintures, vernis contenant des derrue_unnrgamqm-s dy
.\ Typographie et linotypie '+ (7"
|~ Fabiication de protections tontre fes radiaticns lonisantes

. A . .-FEEH'IE.!'[H:IH et utilisation de munitions; IrEquEnIiMH

. d" etahlﬁiemﬂs % tir ipnrtrf : '
W - Production de yerf@gn pl‘t!:l.'lﬂﬂl’.:de cristal]

| . . Fnse'm dépose de canalisations ou de cables en plmm

rf‘""- . Diésolition de bitis anciens Ak )
1 +"-E¥E-|:a|:u|;e thermigue ou poncage de vieilles pernmms
o -k ¥ Fqu-et dipuﬂ- d'ouvrages en plomb sur ﬂe-sq\tq:rlmm-s

k 'l!l'l'ili‘.it‘."-.ﬂ"l.l balcons _' '

i

Production et utilisation d' emi':m
: = Fabrication ou rmnmdﬂnmu
. .Hﬁlﬂtmn apphtar.mn en aérosol ou umal;e de p-rgrneanQ. : « Production ou usinage de m{ﬂ_ﬁﬂ plastiques

contenant du plomb'en sigment gu stabilisant
. Production et tilisatin de lubrifisnts au plomb
e Réparation de radisteurs avtomobiles

« Fomnts, cisedass nh1u_5|n-a-gn-'de bronzes au plomdb
- Shbbopbiation dhe i et Forderie de phaivh|

ﬂﬁ:: Ticen, BCuUpsration ou r!ty{til;lﬁ e manes
| nigue

: #Fisolation contre le bruit, les vibrations et/ou

Phurnidité L
+ Diécoupage au chal un-nn.u"de feerbilles peintes

-« Pose et dépose de pn::-tmem e cabtes.d arier ou
. de lignes :ehﬁmnlquq ; !

« Décapage dea‘au;a.dn 'p-uﬂuée Ifinlahemem:l

tilisation de films ou de plagues de plomb pour

L

LN o )
A f"‘f\f

&



\ TV LT AN B W A
> P& o S @ SHETAERRT
: {:':‘:\h L:{:“ ._":"‘- _1‘:-.5". I:jtl-"‘h ":. :‘?4 :I'l'" .:'::; . ":'
LI N P N A R
':,:_g‘b . {\L H\} J.j ‘\":L H\\ .-_‘L. _ W _ Iﬁ \J o {:\ :
i ..11.‘_\" 'IIIE" | '1:'." o "-.:‘ 3 & l.u ) - 'L"_-.l
% L) " .0 o
’ ’-‘}V '\':-‘-I-\L "'-.:"l -h \i.:'-? ": E ’ ""‘L:"‘\t ’\ 3
__\-.,':"-.,h- '."\:"— .l\ Lo . {-f\. f\‘ l...}'L. r\
et ey -,l_l':r ."-,,'. F
. - lll.:_'. ""n Il: q I:.:]L r] ﬁ \\I
. 5 -‘x‘:&h o | ?} N "11:'\ 4 {@*
G ’A\ i / 1;‘:‘ \O
»-'\‘ , 1\5 :{:«D X\ x?} X
r\ {.\L . ¢ A i RN\ N ."-..::"‘ -
) Q0 AW 9\ @b ¥
C 0 ol Al 1PN ) V-
"". . L i | ".' \'L v I-b".. :.I"". ) I:L W ok
s R Y A4 AT B i b DR A
ety s S
A & oy oy i b i : - - - (o, L
"-.":l:::‘l" ‘.\.-1':‘ avec utilisation d 3 K 2 . Fluheﬂ.iiu Httlnﬂ__?;mpﬂﬂulhbnm.m\, :'a {.:x_‘-’
|: L ':::L .,':, ravall sur vitrauws, | I‘-:'._'.'(s. : 1'-. {___‘a
j (. s Clusse, s spog .0 ; m%nd-mmW ""1 /
W . {‘?‘" f\l ' ’ comportant des piéces en plom
,\‘ E..ﬁ-:‘_.'“ f-ﬁ lnllmumnhmh ?qjﬁ
| > 1) ¢ ) ) 2
(.l ﬁL i :?' ’ A 4
' : N A O
q Q oh! O X\
/ A Yoo & NI A3 A0 o\
b X' . [ B
X -7»?5:‘ A0 % XY _ﬁ\;} S Y T
Y . A HII: e :_I"'-. ¢ II N i I;"'I.I'-.- ...,.: | C |:..l_- H\EL 1-."“"“'-!-{
- 1'- ; o b i s [ h
{;.x“@ﬁ\ W S0 (W o, c'\x % e (W
(© ‘?:I N . "‘?‘».l:: | \ J *'-::\ Ji \_ W, 4
k-, 0 .'-. T ) I,h_" . L < ':- ¥ '|_-_ . ko .'l\'-\. '-.:_ L
R TN Sl C




; Flh‘h‘.l't.t Ol S0 mujhes au plmb

t Eau® du robinet distribuse dans des
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Tabléau B1. Sources et modalités de surexposition des enfants et adultes

Modalités desurexposition
| e

Enfant < ﬁll.!1n5

5 o
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Femme enceinte
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Distribution
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Mécanismes toxiques
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\&_ modifie le funmﬂnnement cellulaire en perturbant de nnmbreusr-'-s voies metaboliques
f’“\ inhibe |'activité de certaines enzy’mes et en particulier de Iamde aminolevulinique
p déshydratase (ALAD) érythrocytaire,

activité progxydante des ft:-rrnes ioniques du plomb.;-a ur réle de catalyseur des reaanHS

de. permwdaﬂmn des Ilplde5 avec production de.radicaux libres ( effets sur le reprnducnnnl
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o s
. ,g,‘ Les mécanismes daﬁ;}%&ts neurotoxiques du piémb sont encore mal connus. Plusieurs modes
d'action sont pr‘npnses A ’ 0
fa ’ U :
U7y - Eﬂl"l’ipEtltl[}ﬂ du plomb avec |E calcium et blocage dES canaux calciques, mhlbmnn

" 't:IE la Ma+ﬂ{+ ATPase membranaire,

- effetssur la transmission neuroexcitatrice glutamatergique en particulier sur les
récepteurs N-meéthyl-D- aspartatE[NMDA] ; '

“~la croissance, la différenciation et la survie.des neurones pnurraient egalement étre
indirectement altérées, du fait d’effets tokigues du plomb sur les c{'ﬁes gliales.
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Toxicite du plambf intoxication chronique

» Effets neurologiques - ' A\ A
Encephalup&thre _ -

s Neuropathiepériphérique ~* . “'
| Autres effets-neurologiques
Effets rénaux
Effets Higeatif_s
Effets cardiovasculaires I
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Effets sur la reproduction
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» Plusieurs rapports agences internationales montrant des effets (
neurclogiques, rénaux, cardmvasculalreal a des valeurs de p}ambemle
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Plomb ; effets/ plombemle - bon indicateur d la dose

blnluglquement active

S A 7N
Toxicite neurologlque centr:;—xle ,ﬁ}
Encephalmparth}e | ﬂ' ' ’
\ TN ’ .
A i:mﬁ- Forme typique -' A2

Plombémie > 700 ug/'L {enfant]
¢ Plombémie > ZDE}D pg{L (adulte)

M

~ = Troubles men‘a@ux ﬂrganlques X’x &

ﬁ'!.-
\.%' . Adultes : classnc}uement quand plambem;e > 700 pg/lk ‘
~
LN . Détérioration intellectuelle, troubles de I'humeur et de la personnalité
- ‘Cliniguement : asthénie, fatigabilité, irritabilité, hyperémativité, troubles du
sommeil, difficultés mnesiques et de concentration, diminution de la libido,
_plaintes somatiques vagues, altérations de la dextérité et de la coordination
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Plomb :
Toxmte neumloglque centrale

. Troubles mentaurﬂrgamques chez a‘ﬁﬂulte S

Et pour des plorgb&mies'inférieures?
Ades cﬂncenfraq ins 2 400 pg/L

A\ 7" Plusieurs études récentes montrent des altérations des perfﬂrmances dans dwerﬁ
S tests psychométriques avecune corrélation inverse avec la plombémie, chez
[ V™ travailleurs exposés

. + Ades concentrations 2 100 pg/L :

- ~Plusieurs etudes montrent des effets sur les perf-::nrmant:es cognitives en pnpulahﬂn
genérale _ _ :
Généralement chez des personnes dgees ~ il { o
: Corrélations parfois en-dessous de 100 ﬂ{[:a.; = \‘k..‘

. ‘Etudes négati ez adultes jeunes r"‘ﬁ\

'C <« Dans plusreﬁ"rr«gtudes I'indicateur bluluglqﬁuhhse etait plutdt le plﬂmh usseux

™ .« Autotal)

Preéuves limitées d'effets neumiﬁgl uwes centraux du plomb thez K adultﬂ gquand la
plr::mher-ue est inferieure a 400 ug/L

" Preuves suffisantes a partir de 400 HgfL
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Plomb ;_.T0'>'<icite' neurologique centrale

Trnubles r.nenta uxX ﬂrgamques ™ & 2k ~
Enfants \ A : k. 5 . &\.
v oL N A
De nombreuses Stades ont-établi que les effsts veurotoxiques centraux du plnmb étaient \
décelables aux fathles doses: effet le plus s néible chez I'enfant \ 4 \

-

\ ﬂtmrélahﬂn inverse Plﬁf;ﬁ&me x Ql: baisse de; 1 point de Ql/augmentation pfﬁmbemie de 12 pg/L

M Déficit cognitif pamstant / \
"m‘ - Pendant, I'enfance, I'adolescence Et gl age adu1te

N

%

&

&,

Troubles du :nmpnrtement

Enfants: ' o 7 X W
"=.* Traubles de |'attemtion . ' |y
Quand plorbémie < EHﬂgIL \\:“; 5 i \k.,.‘
' . -+ Excées de rlsq’i'.}g-d\e comportements ﬂrlmlnelfef?ﬁu antisociaux augmentant avec plombemie %
p \K_, Chez :ndwndus de 6-15 ans | P ” LA
LN “Guiand plombémie < 100 pg/L - Q" '
’ . sans seuil (persistance quand r.-lr:rm[::émie <10 pg/L)
. 'Persistant aprés ajustement sur facteurs de confusion
i Sﬁcin—éﬂunﬂmiques, culturels, etc. :
| “ o ql ul ' .
| - Adultes - " A\ . s
\\j‘- - Pas de preuves @tﬁ 5} a C -~ C
(A~ A ('~ oy
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Plomb :
Effets neurosensonels

- ~
S 0 N
udmfs \: %

L~ | il
f‘:* Ba:sae de l’acuite auditive et allnngement des temps de

condiictions des PEA
. Effet etabli chezlenfan‘t %
. _Effet sans seuil - | i

' Baisse de 2dB quand la pinmbemlwgmente de 60-180 pe/i '.
‘Preuves IJrrH,,g_es chez adulte d’ up,,e t semblable aux farb%dnses

> Vlsuels N f AN o

&

"

Quelques cas rapportes de neurupathle Upthue mals
:mputahlhte douteuse

. Preuves limitées d ef‘fets sur la vision {h-::irs perfnrmances

o mntrmes) Sy BF A - - b
2 ¥ S A S
.f'*' r"* 'ﬁ’::- ha
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Plomb :
Effets neurologlques perlphertques

\
.ﬁ'
Neurmpathles pgnpherlques x_ ~
..;%‘ Cllnlquemeﬂi‘surtmut mntrlces ' “
. \. - Typiquement paralysie antibrachiale (rare) .. °
| J;—"'Ze\

. D’autres territoires peuvent étre touches

- Cliniguement decelables quand la p!c}mbemne est durahlement > ;
.°1200 pg/L: rares actuellement .

o EMG: 5|gne§ d’atteinte EEHSIU\K:WGUICE subcllry&ue (assez
\ ~\ frequentS}“‘m g
D

- Décelables au niveau individue! quand plombémie > _?ﬂD ugfL
- Parfois entre 400 et 700 ug/L |

-~ En.comparant groupes expose et témoin :
Décelable dés 300 |.Lg,||" L

- Pas d'effet rapporte quand plnmbemle < 1[}[} ug,’L

- : . |~
|~ |~ ~ R‘%.
& .*:::ﬁ' ' ';ﬁf} 4 N
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Plomb :
Syndrome douloureux abdammal o

AN
Synd rome dquioureux abcjﬁmmal &
a"’m Cﬂllquesdeﬁmmb '
-"F'f"'*: . Duuieurs abdnmmalesmtenses
: +Vamnssements '
Cﬂnstlpatmn +F o W _
-+ Plombémie »,1000 ug/L N - )
v % g/ N ﬁ,‘}
\:- . Eh fait, sﬂuw‘ent 3
M
by . Vaguesduuleursahduminales

. Cﬂnstlpatluﬂ
Dés'que Plombémie >500 ug,’L

o ---Pas d’effet attendu- quand plumhem;e <100 ug/L
\

\ - | | ~N
& o o N
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Plomb :Effets rénaux

LS = AN
\éphropathies| . AN |
[ Tubulapath;@.ﬁii'ﬂximale CAal “
N l"a,:" - Syndrgme de Fanconi tfpiqug | R\
[ 7™ - Quand Plombémie > 1500 pg/L {enfant) |
. . Fﬂﬁrme mineure (fuite pmtéinés de faible F'M,_em*\',fh'surie}
" Dés 400 pg/L =
. Atteinte reverglhle X < el \\:@ﬁ
T Nephropathle anmerulalre et tubulc:\ée.ntershtrelle M~
\:"‘ F'I-::rmherme >\600 pg/L pendant plusneurs années \ p
~,

Fibrose tubulo- interstitielle, puis sclérose glumerulalre
Attemte définitive |
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Plomb :Effets renaux

. Néph mpathles L K -

. Dlmlnuhmn de |afiltration glﬂmerula&g\? et augmentation dirrisque de

maladie renale‘g}umque ) \ y

| ~~ . Decelahlefﬂ’ﬁ'&z adultes et admlescents pour pimmhé"ﬂle < 50 pg/L
Effetlle plus sensible eh&z 'adulte Dad

k . Diminution dose- -dépendante du débit de filtration glomérulaire -

Plombemie critique: de 15 ug/L est associée a uhe augmentatlnn de &
\’prévalence de la maladie rénale chmnlque {Anses) = |

- Effet pruhaiieﬂ}ent sans seuil \\:“- \\__

| ¢ Liaison plus forte pour les individus avec antécédents d HTA aﬁde diabete

’ \

"

- Pas d'effet toxique rénal u:l*gez'.l’enfant lorsque plombémie < 100 pg/L
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Plomb :Effets cardio-vasculaires .-

+ Elevation de la pression arterielle | . \
- Plombemie (< 108, pg/t) ou plomk ux plus élevé chez adultes
hypértend us/dans plusieurs etudes en population generale

ﬂ
W - Mais on ne peut exclure p{nmbemle plus élevée anterleurement chez les
~
M mdwidus avec plumbemle <100 pg/L

.\._

&

. Cnrrelan::-n entre plumbﬂmte [Du plomb DSSEUK] et eievanun dose

dépendante de |a PA S‘y‘S’[DHqUE meme quand plombémie < 100 pg,i’i_
r:hez Fadulte ~ : g € \ N
= .""Association \q:i'lleure avec plomb pss&uu qu’avec plombémi€,en faveur d'un
\:*-. " role predgnﬁnant de I'exposition cumyteef expusmﬂn actueIEe D
7~ Effet, I'E'E'| mais discret : s _
Doublement plnmhemi_géehtra‘ine élévation 1 mn‘r-H'“g'-_::!__e la PA systolique
« Probablement sans seuil " ' |

-\"Pas.d’évaluation possible.chez I'enfant- a s

a o rQ ﬁ\s

(o, PR | N
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Plomb_:ﬂ_\utres eﬁets'systémiqueé

¢ @ Ve '~, "m _ R
- Effets hepatiques: S ™
. Hépatite cf‘tgil‘?hque o
_.ﬁé‘“' - DD?E] dépendante quand Plnmbemm > 1500 ugfL (snuvent ZDU[}
L
+ Inhibition cytnchrnme P d5[]
- Effets méta bﬂrllques et endﬂcqmens \C

L Dlmmutmp dela clairance da*!;é‘tlde urique ('~
_,.,,:}. Inhibition de la synthése de la vitamine D "

+ Hypothyroidie | |
- Pas d'effet decelable quand Plombémie < 500 ug_/L
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Plomb.: SO W ;
Toxlcrte hematologique S & \:‘

| = IC | 'ﬁ(‘"“nl
ARy % A | : P\
-  'SYNTHESE DE r}:ﬂ-}% LOBINE O -

e \*s,_,._ MIrD:haMnmg_"- Glyeine = Saceimyl Cod AR ’ lnhlblt_l_.qn'dE_la SvnthESE :
' &7 de 'heme

# Adide SaminelMvulizigue

EFLIT. TR

CYTOROL, & L'

ol R A ,ﬁL_LAJdéshydratase;

. A S
b |

: | "N

st L N U:apn'%‘v T 11T _..Jrcpm‘pl.uluul. k | F‘ﬁ

e - i

| 2 :.A - orpliyriony ey i i x 3

\x.," 8 W "N} Héme synthetase,
X ¢ Coproporphyvrises?ue [T —eCoproporphionzas b W \

) )
¥ N Freteporphyrime IX _" =t -_ : 3
MIOCHONDRIE | [ Fen] bemii T A » Co PEOPOF phyrinogene .
o 2 i décarboxylase
% eyrosar ) N T '

= | RIBCSOMES Clobit
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Plomb ;-Tﬁx_i.cité hématologique

Tnxlclte hema‘ﬁc@;-g:que o~ b
Anemie 20N
b . Dlmmutu:-n Hb quand Rlamhemle >
%) 400 jug/L |
4 ﬁhemle nnrmnchrume nnrmﬂc\;talre
quand pinmbemle > 800 pg/L

Hemanesa ranulatmns basophil

Ui il , C‘?
) Resulten ition pyrimidine- 5*"=

- &

\_' nucIEﬂtl ase

~ \
™ - Graﬁulatmns = residus ARN. rlhnsumal )
: "lnteret h|5torlque seulement |
: _-Pas de corrélation atncte 3 la dnae D
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Plomb ;Toxicité hématologique

PRIV AR P4 A
+ Inhibition de la synthése de I'hérne' ~
- Inhibition ALAD-Plombémie < 100 pg/L “
\"\ - Elévation ALAu : plﬂmhemte 3350 pg/L X
= - Mais depasaement valeur Jite supérieure de la ﬂnrmale (5 mg/g
. créatinine) quand plombémie atteint 500 a 600 ug /L
- Elévation-ZPP : pi-::rmbéh'lie > 200 pg/L |
."Plateau atteint quand Plombémie< 800 ug,ft a =
_» Inhibition de |la zx_ﬁtheae de la glnbln‘ie A

H‘*: Inhibition du traﬁﬂspﬂft du fer | HTH

7'/~ Toxicité membranaire directe "
. Inhibition NA*/K* ATPase
- Anémie
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Plomb : o

Cancérogenicite v ey T
aob AV o A ' \” | FFE'_
Exp'erlmentalement e |
) \ ?
|~ * Induction ﬁéﬁt’umeurs ren:al
.r"";:‘" - Ch_e;- le rat (po, sc, ip)- ?
. CHE_z la souris (po) :
- Induction de gliomes Lo |
| Lk - =X
+ «Chez le rat(pu) \% ﬁ_}.
1 r,|nla..'1I !
" \O) - Inductmn cﬁadenumes puimunalres 2 ,
(™~
| + Chez la S_C.'LII"IS (ip)
- CIRC
. Preuves suffisantes de la cancérogénicité chez I'animal _
P | . N\
O O A A~
(i > fa &
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Plomb : .
Cancérbgénicité 3 - |

- Données Epldemlulng|ques AN

P
.""ﬁ'i.

g

. ‘Méta- analvgeﬂ _
. ' - RRmodérément (1,30), mais slgmﬁcatwement (IC 95 % : 1,15-1,46) élevé cle '

F —_

~ cancer broncho-pulmonaire .
~ RR modérément (1,34), mais slgmﬁcahuement [IC 95 % : 1 14-1,57) eleve
de cancer gastrique

Mais facteurs de cunfuamn co- expnamcmz 1A5} tabaglsme cnrﬁ5é’ﬁqmahﬂn
- datcnnl niveau snmu économique... . ‘*va., .r“*-_,mj‘

a \ Pas d’augmentah’fm des risques de can{:ers rénaux ou cerebrauy,
-~ glnbalement ‘

Bien-que 2 etudes muntrem un F'15E|L1E eleve de cancer rénal et une autre
un exces de gliomes -
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Plomb : o
Cancéri)génicité

Evaluahun glub.gle " % s |
‘C . CIRC (2004) ?”'grc-upe 2A : o Y
(™ Union eurnpeenne paE C|355E > |

INRS (2004) .Abn est pas possible d’ afﬁrmer que le plumb
est cancérogéne pour’homme, bien'que-certains de ses
L dérivés le su\eiht clairement pDu\s:anlmai nntamme\ﬂ a forte
'\:., dose. » | s fa f 2
~ ALt 3 AQ ¥ : ..

a ¢ A S 90
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L1
3

Plomb _;Réb.roducti@_n S

L

{ '._._. . i L ﬁﬁ%
| &
. Pnssmle perturbateur endocrinien: =3 M\~
3 Eetard maturation sekUelle chez 'enfant et declé‘ﬁph.%ment pubertaire: plombeémie < 100 pg/L :

. i Aﬂcumulattun du b dans cellules granuleuses cwariennes pﬂuvant induire un retard pubertaire et |_ '

AN unhe diminution de la fertilité chez la fille o
) \“‘*—-— » Etude muntrant une correlation inverse entre plombémie et inhibine é (margueur hormonal ¥
[V pubertaire}

%
i ;

» Faible pniﬂ$ de naissance si p!afnbémie < 100 pg/L

Vi
-

_» Toxicité testiculaire \ 7N \:' ~ \‘j
| ~ - Bien dncumenﬁ,&%ﬁezlammal et chezlﬁh‘fﬁme
\’%; +  Diminution’du volume des ejaculats P A d A0
™\ . Diminytion du nombre des sperma’fnzn‘rdes, KA '
+ Diminution de'la mobilité _ _ ot
- Augmentation des formes anermales | ¢
. Quand plombémie > 150 pg/L
+_-Augmentation délai pour concevoir .
= .+ Quand pIDmPemle > ZDD ug/L « & C
) Sy N\ ,
’ O~ N

Pin P
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| - L= l X L
- ,

_[Tableau 1. Effets sur la santé du'plomb : synthése des données de la littérature | - ARA U

L7 (\Eftets; 7.\ Plombémie
AR G (wgiL)

b P - - ag Hrswedb-‘ﬂems :l;le*zl'idu-ﬁ! b

LR y mm d'encéphalopithie savire Mrﬁuh

T "\ﬂ -t Syr?qn n-Diebra-Fanconi )
" 45 Risque Qintoxicalion &, cha= ['entant i,
h fq% Risgue slawd dqﬂnhmpm'ueshkz chiez |'entant (- )
T \ R dens

uroprathie mme cliniguementowdente, chez Fadult= \ oy

'Z

W\ Calque Ir-alumm-r ' mA A Ak
| X Hﬁqui'fden::eﬁlahﬂamre sévére chez l'enfant - . \" LY \
) ! Smnﬁ slectigues de wnpim-u- P'rﬂphm decelables au niveau individusl b A P b
% I Elhu.m:ln de |’ .lu_A urinaine au-dessus de |a 1-.Imr lirthe: ' e B
Nl o UNM abdominales et ralenussement du Tansit digess i (o 2
W Wit b Rssque de nq:hmpahe glomeruiare et tubulo-interstiielle (aprés exposition | "o
3 5 S L ; ﬁ'ﬂbﬂnlﬂ () | N

i T T i 5 Trnubte-smen'r.am:mganq Rres. m_lfad_u'rha \I |

; = L' Risgue dencéphalopathie
il i Bt Q Premisrs signes d 'r-l- tubulaire renaks ,I"A
Al Dmi x d'hémoglobine | f"\
‘_"‘] J ﬂm Diminution des vitesses de clion nerveuss i -
W Elévason de la ZPP ’ Ak
‘s A\ I de la synthése de la vitamine D N a
;".\‘ i anm du dlal ndoessaire p-nur ehez les hommes exposés A AN
| Augmentaton du risque d avorement, e tas d exposition pendant la grossesse - N b
L4 o Ak -t 4, ] Ah-'rm; diu SpaImOgramme \ ' & A
Wi i i | Trmiﬂ-ﬁmgmﬂi chez 'enfant y
N S Diminution de lacuis hudftrum vz Pt {preuves limitées cheg fadulie)- | W AT RS
z Y Elévation.dels pression afgrislle ot du fsque THTA d‘ll:'.la:hdh-- A J5 WL A
. L Diminubion du-débt de Tration. érulaire chez Iadulte ef I sdolesgent ) -
Augmentation du nsgue de malade rénale chronigue chez fadulte - \ ¥l
b TR Augrmentation du nsgue de petit poids de naissance. en cas d exposiion m uiers, - L 5 *
St | (" i I'Hl.'l:im"du-dw-{npplmlnl staturg-ponideral chiz I'snfnt i
y i % Retard de la maturat ehez ['ertant "“.‘] ey

r s
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QCM 1 W GV A

-

b Parml !es prop,osmons suwantes quels sonﬁes
| ; effets toxiques décrits chez I'adulte exposeé

AN professmnne.llement au plomb

A) des anomalies de la spermatogenese

y B) une Gmnstl{-’.)atmn "f% -

'h.\\

P
-\ﬁf

'.C » €) une dlr‘mﬁntmn des perfdrmances t:ﬂgnltwes |
O~ » D} une augrentation de'la pression arterleile
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QCM 2

» Parmi les effets toxiques neurologiques du plomb,
- quel est cefulqui n'est pas décrit chez I'adulte
. expose professionneilement : )

» A) une neuropathie penphenque
> B) une encepﬁatopathle |
_\J' C) un syndrome parkinsonien
D D) une diminution des performances cognitives
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QCM 3

» Quels sont les effets décrits. chez I'adulte éﬁiﬁbse’ au
~~_plomb pour l&s valeurs de plombemle les plus fanIes _
.'< 100 pg!L

» A) une augmentation de la pression arterlelle
» B) des troubles du comportement N
_\2 C)une dlmmutlon du débit de filtration Glomerulawe
" D) une neuropathie périphérique
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QCM 4
» Quel est I effet, toxlque le plus sensible chez "adulte
L expose au plomb: |
ARY A) une augmentation de la presmon arterlelle
» B) des troubles de 'attention
» ) une diminution du débit de ftltratlnn glomerulatre
» D) une anemﬁe '“
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QCM S

Parmi les affirmations suivantes concernant les effets
toxiques du plamb quelles sont celles qui'sont justes :

~.A) Les effets digestifs ne sont presents que pour une |
plombemie > 500 ug/L

8) Le pilomb est classé par le CIRC en 2A

) Veffet sur la apermatogene%e est décrit pou, des
 Plombémies’ < 100 pg/L

' D) Une altération des performances cognitives est
décrite des une plombemie de 100 ug/L
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Q Congrés Natlonal DuZau 5 JUIH 2020
de M'EdE'EInE & Palais dd latysique etides Congras
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Metrologle atmDSpherlque . ‘C‘

| M\~
b VLEP-Bh mntrai@ante (art. R44ﬂ’2§1‘219 Code du travall}

LA’ 1DDugﬁm3 “ﬁ"'ﬁ

N/
")} ANSES - rappnrt cmnsultatmn publique 2017 ;
) Cnnsultatmn sur une; VLEP-8h pragmatique & 30 pgfm3
Permet‘cant de ne pas depasser une VLB égalea 180 pg/l |
by = NS | C. ~N
J BT & \} 7 \: ~ \“*
| ~ * MLCT-15min matique : ne pas dépasser sur 15 minutes’a valeur de 5 \
~ \k fois la VLEP-8h recommandée, a saveir 150 pg/m3 ¢ : 0

L

MAI'S' I_’iﬁhalétinn n'est solivent pas'la voie d’expcénsi'ti'nn prépondérante...
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~

» Pour iés Sois.‘dlgrs":_._pr'e'léver(p'"‘@ﬁ par lingette ' ™

B seldn la ﬂDTﬁ}é”‘NF X 46-035~(rep;'rage plomb avant travaux)
» Pourles sols meubles . o
selon la norme NF X31-620 (qualite du snl__,u sites et sols poliu_és-}
couche superficielle (0-3 cm) | ~ ¢ \ ™\
< i & ~ }

' rﬂ:q- ﬁﬁ'\

m}b Mesure du plomb total
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Valeurs HCSP 2014 .. 2

-

r Objectlf eva!ugr e risque de%urexposnt:on 1]
~ =lorienter le dﬁpﬁtage du saturnlsme
B F’robablhte de depassement de 50 ngI chez des enfants-'
<6 ans | _
Poussieres etsols extérieurs : 300 mgfkg ;‘;*-.
Pmusmeres d@s espaces II'I'[EH'IEH,I‘%% 70 pg/m? "‘,f‘""
\ ‘C | Hha |
r Probabillte de depassement de 25 ug/l f:hez des enfants
<6 ans @ '
F’i._:aLiSSlerés et sols extérieurs : 100 mg/kg -
. rPoussieres des espaces intérieursw 25.ug/m? | ;
|~ = B \ 7™ A
\_ '%‘“- ~ ;::.,, ~ (,E:i"
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Constat apres travaux
- Art. L.511-14 code de la constructiofi et de 'habitat ;,‘.I“'
Art. R.1334-8 Code de la santé/publique
Wil o |

\ ™\
)

( f% Comprend

Une mspectlnn des Ileux permettant de varlfler la realisation des
travaux prescrlts . . P =

1 ‘Une analyse d&;s pausmeres prelq?es sur le sol perme,,tt’ant de
. e

o

L ~mesurer le ,E&!ﬁ'ﬂau de contamindtieftr des locaux. e
\'*-w Cnncentratlnn surfamque ne doit pas depasser 1000
Hg/m?
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.

~.- "Tah!ﬂa.y 2. Concentrations%en plomb dans 'eau du :lm'u-r(-mm“mm\ déposees intérieurdg exlérieurts (dans le _1“1-.,-1
cas de sols durs), el ‘&, ubles). Habitats d ‘-"""1"”-., ‘e & mois & 6 ans, France, 2008- 'E.Ili'.{ L"il'.ll'-lrl.a Lucas 2012 {12 )
L # AN
lﬁ N y AN .
Taiie 2, Lead oo !‘.'Il'.'..i.!'.'l’.'”_'- in Lap waler and :fi_.li.l"J.l'rJ:-ll'-..'ﬁ'-:;I indoors and owtdonrs I.Es.'!'«[f 0 ."l.r.l.l'.mu.l' -y e the LY
‘a groundifloors ard furniturd, Homes of c'J':'-'I'IJ:{_'E.'.'.:"JF:'P*J-_"_E moRtns to & years, France, '“"’;{:”f*’ﬂ'*"-':-’ﬂl'l-‘ {ucas 2012 (12) \
Y — - \
! C R ~ Eau du robinel  Poussiére hl!hh-ut*" Poussiire mhhwu , 5ol extérieur . 5 -
i i A O lug PhL) qug Phiny® ) AL (LR !'hh‘j X " lug Phig sol) ' WX \
. i b . acido-soluble’,  total acido: uuuua total,  acido-soluble total \
ar-{échantillon) 472 47 (logements) 471 {logements) 53 53" 115 315 i) % A
- {'N (Bdpulation) 3461328 4 0 3 4494152 3453789 . . 325646 .0 -375 646 2 518 BOG T 518 808
5 < T 17 < 2 L 4 2 | 3|

| | ¥

. o lPs k1 &3 n 1™z ) U 10 \ -‘:"

2L L eso 41 7 9 I 2 17 ﬁ.’_‘ﬁh
P75 =T 14 17 F.&' 94 ¥ 2 | 50

""‘ls] s L | 41 83 | 357 393 743 54 H

; Moyenne arithmigtque 1,6 | 14 19 P . % -6 7 74 W
r!-",ll\‘ M.uﬂnr E!!Qrﬁéhiqur <f 7 {9 17 M. o 14 .
IOy TN -iqiﬁ'_n:nc_rjqun des pitces investiguees. (au phas 51 5 _I'- ' i A _:"'-
F v () L L % ! "
2 A , Environ Risque Sante + Vol. 140" 1, janvier-février 2015 - N

) [y
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Métro_logie Surfat:ique |

a l'extérieur a 'Paris | . O
. Suite a l'incendie de Notre-Dame-de-Paris
"y % I\ _-
P - B
Contamination massive du parvis > 100 000 pg/m?
Résultats des mestres : 95¢me centile ;'QDUU péfmﬁ \ ~=~
: \ e '-_" o | - Ih"hq;._; pn F:“W-
A '
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Q Congrés Natlonal DuZau 5 JUIH 2020
de M'EdE'EInE & Palais dd latysique etides Congras
S@te aif Travail S t“é's bourg

4 .‘"
| La prlie en charge e\une mthu:aB\
\5 | rn-\ 22 g \
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Etapes'de la prise en charge
| : 'n, ‘be,l '

» Confirmer la e@ntamlnatlon irterne

\J "\ Identifier !a(ies) source(s )dexpomnon

‘> Suppnmerlexposmon

» Rechercher les compllcations

» Envisager un traitement chélateur -
¥ .. i .|.,I_5_ N\ .IH 1 =

F = | .l_-rl.-_\- "

! oy T f ST %

. ; Y '

\ \ T .
\

_.-.'d::i .

e
{ ap

F
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Etapes de la pr1 se'en charge ﬂ
_ L~ ~

_ " A

) Obijectif : fixer I&@nmb sur une rmaiecule pour en faclllter,

L~ Ieltmlnatmn drifiaire | y

” , ,

[~ o .
-» Toujours-apres avoir interrompu I‘expusitiﬂn

» Curesdesbjours P 3

les chélateurs éfficaces sur le pfnmb\ﬁrgsent dans le sang gfs tlssus

LY

~ . mous \ )
.
\:ﬁ Attendre au- n'(d"ins 10 jours pour cﬂntrnler I'efficacite -

' redlstnhutmﬂ a partir du st::a-::,!-: osseux résiduel
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Trait‘ei_nents chél'ateurg

-~
TR - \

3 acide dimercapta@cmnlque {DMS"M ou Succlmer = Succ:u::aptaI@
\ ~ (gélules de 2000u 100 mg) - i

:.;‘* voie orale; trés Bien toléré: o

g Ddeurdesagreable des excretas (selles, ur:nes et méme parfois sueur
des personnes traitées)

eruptmns allerg:gues enregle generaia bemgnes L
@lévation mﬂde\ﬁ @e de activite des eﬁ@nes hépatigues A \,,,
S

| ; » 40 mg/kg derpajds corporel x 3 foisfjotr (dans la limite de 1 g\gfj ) pendant
f\-:b 5JDUFS cuﬁsecutlfs . N ©

%

&
L

pr_e;.;:,'c:ri,pti'ﬂn-.initia!e hﬂspitéliére g
prix: 103,72 euros les 15 gélules
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Traitei_nents chélateurs

L N
b EDTA calcicodisgelique (CaNaEEDTA) Calcium edétate de
Csudmm@ # }

L voie parentérale
i non'metabolise et peu toxique _
rares éruptions allergiques, en regle benlgnes

Si prolongée, peut provoquer une deplel;nn en certains GIlgDELéTnents et

- -'en partlc:uller é@mc A N D
'-—h..l

\Ky-' ¥ \ )
." Y i '.. " -
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Traitements chélateurs el
" " .-. | rﬂ:ﬂﬁh'

» Indications « Q\iﬁassrques » chez'adulte

|~ PbS>700 figh: chélation d'émblée

A~ PbS 400-700 ag/l : chélation a discuter selon plomburie

~ 10
provoquée
» En pratique, indications plus Ia@es- O
R : y : ) . _ I-"'h .
\: selon Dlﬂm]@@}%ﬂle et cinetiqgue ("= _. ﬁ
'J?H.-*'H"l. . ¥ ;
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Etapes-:de la prise en charge

i _ - \ ~ ,ﬁ;:‘“-f'
ia. N fﬂ} : |
P Confirmer la Gontamination interne.
.ﬁ,::“-'r Identifier la(les) source(s )dexpusltlnn :
- » Supprimer ['exposition
» Rechercher les cﬂmphcatmns _ )
b Enwsager un tralteme-nt chélateur ;__ ;‘a:‘
.H_ w‘r Suivi : ptnmner@e et mmpllcatmﬁﬂu,éventueltes fie
P, = - p
~ i
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Etapes de la prise en charge

L~ AN
» Confirmer la gﬁnﬁﬁminatinn intarﬁﬁaﬂ% 2 )
\ % Identifier la(les) source(s) d’exposition |
"~} Supprimer I'exposition .
“» Rechercher les mmpliﬁatinhs
> Envlsager un traitement chelateur | -
» Suivre la plﬂmha-nue - e - X \O)
w@ Envlsager umﬁ‘eclaratmn de maladie professionnelle i
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Tableaur’RG n°1:: Affectmns dues au

plomb et.a ses. cOmposés. . Ty

N
Dafe de créatmn Lm du 25 c:r::t-::rbre 191‘.@3‘ Derniere mise a ;r::ur “Décretdu 9

octobre 2008 I“‘L ) . .

\ r*-nCc:-rnpnrte 8 synﬁ“rumes avec la méme liste mdmaiwe des travaux

O Extra-:tlmh traitement, préparation, emploi, manlpuiatlnn du plomb, de ses
minerais, de ses alllages de ses combinaisons et'de tout pmdmt en-\, o\
renfermant. | | |

F{ecuperahnn du vieux plnmb v A |
Grattage, bruiag&, decoupage au chak jeau-de matieres reé@vertes de

S | pemtur&s pln’[nm_ﬂeres A s
i \L Construit avec une vision tres determlnlste de la relation dose-
(™~ repGHSE - | 2
» Ne prend pas en compte !es effets aux faibles dusea
» Certaines dispositions contraires a la presumptl-::m d ﬂl’lglﬁe {lﬁt été
. supprtmees par decision du Consell d’ Etat @
| - = | | "
D) & ) S
iﬂfﬂﬁ : I.f“'% ~ ( fﬂ'ﬁ.'_ 'rﬂﬁ':
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Tableau RG n°l; Affectmns dues au

plomb et'a ses composes d C‘
v \:\ : AN

\\:" | \ (e~ 4

Deslgnatinn de !a maladie

’-ﬁﬂ Anémie {hemuglnb:ne sangume mfﬂrlaure a 13 g/100 ml chaz N
Thomme et 12 g/100 ml chez la fernme) avec une femtmémie normale
ou élevée et une plombémie su;;éneure ou égale a 800 pgfL confirmée
par une deuxiéme pinmbamle de méme niveau ou par une

concentration erythrocytaire de pmtnpnrphynne inc egale ou b
-sup&rleure a 40 pg/g d’hémoglobine. A ( an
| a

N 9 YA N g )

’ L L \ %
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Tableau RG n°l; Affectmns dues au

plomb et'a ses composes Q
| \C '~
z; C | 7 A P

uemgnatmn de Ia maladle

ﬁB Syndrome dﬂulnureux abdominal apyrét:que avec cunstlpatmn aveu
;:.-Ir.:nn'|t:l4arn|63&~ &gale ou supérieure a 500 pg/L et confirmee par une

deuxieme plthémle de méme niveau ou une concentration 30 jours
érythrocytaire de pmtnpurphynne zmr: égale ou sy_péﬂeure a 20 ug/g S
d hemnglublne “'-* \j
Rl \ : 1\:*-, o b -
(Hﬁ | L p N
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Tableau RG n°1 : Affectmns dues au
plomb et'a ses. composes | \

Désignation de la maladie

. C..1. Néphropathie tubllaire, caractérisée par au moins 2 marqueurs
P ‘hiologiques urinaires concordants témoignant d'une atteinte tubulaire
~ / proximale (protéinurie de faible poids moléculaire : retinof binding

protein (RBF), alpha-1-micro-globulinurie, béta-2-microglobuiinurie...),

et associée a une plombémie égale ou supérieure a 400 pg/L, kol
confirmee par une deuxieme piombémie de méme niveau ou une =
concentration érythrocytaire de protoporphyrine zinc égale ou g;*'ﬂ.
supérieure a 20 palg d&ge%l}glnbme A K.w o
G 2. Nephropathie glﬁf‘hérulalre et tubulo-interstitielle confirmée par jﬂl ans (sous
. une albuminurie supérieure a 200 mg/l et associée a deux plnmbﬂmles reserve d'une
anteneures egales ou superieures a EDD ug/l. duree
s | minimale
d'exposition de
10°ans)
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Tableau RG n°1 : Affections dues au
plomb et'a ses. composes |

Désignation de la mafadi*h

\IA 1. Encephalﬂpamta algue assnclant au moins deux des signes
\'Stlwants hallucinations ; déficit moteur ou sensitif d'origine centrale ;

amaurose ; coma ; convulsions,

‘avec une plc:-mhém:e égale ou supérieure a 2 000 ug/L.

D. 2. Encéphalopathie chronigue caractérisee par des alterations des
fonctions cognitives constituées par au moins trms des cing anomalies |
_suivantes : ralentlssemm’# psychomoteur ; alteraglnh de la dexterite ; \
“déficit de la memoire. EJJ#EDqu:UE troubles des fﬂnCtIDHE exécutives ; | 7
’E‘imlnution de I'attention); 2 .
"~ et ne s'aggravant pas aprés cessation de 'exposition au risque.
_ Le diagnostic d’encéphalopathie toxique sera éetabli, par des tests
psychométriques et sera confirmé par la répetition de ces tests au
moins 6 mois plus tard et aprés au moins 6 mois sans exposition au
risque. Cette encéphalopathie s'accompagne d’au moins deux
plombémies égales ou supeneures a 400 pg/L au cours des années
- _antérieures. s | |~

1 an; >
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Tableau RG n°1 : Affectmns dues au
plomb et'a ses. composes | \~\

Em, P

" ~D. 3. Neuropathie périphérique confirmée par un ralentissement dela
_conduction nerveuse a I'examen électrophysiologique et ne s'aggravant
pas apres arret de 'exposition au risque.

L'absence d'aggravation est établie par un deuxiéme examen

électrophysiclogique pratiqué au moins 6 mois apl;es le premier et '{a -
apres au moins 6 mois sans exposition au risqu e 1an
S\‘%.. ~ } [ =Y

%:E neuropathie parlphariqua s'accompagne d'une plombémie égale ou -
~~ supérieure a 700 pg/L confirmée par une deuxiéme plombémie du

_méme niveau ou une concentration érythrocytaire de pruinpurphynne

zinc égale ou supérieure a 30 yg/g d'hémoglobine.

II,.F\
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Tableau RG n°l: Affectwns dues au

plomb et'a ses composes d o
! '5 "&H. Iﬁ.ﬂ
Lo . "k % -
0 A
A \ A
A 7Y a

| Désignation’de la maladie

E. Syndrome biologique, caractérisé par une plombémie égale

ou supérieure a 500 pg/L associée a une concentration

erythrocytaire de pro {ﬂrphynne zinc égage-»s:gu superieure a 20 EC

-ug/g d’ hémﬂglublne Ce syndrome doit étre .confirme par la PN
\j‘épétttmn des deﬁ%mmens dans un délam\‘naxsmal de 2 rn;uls ,.. 30 jours D
m
3 _Les dosages de la plﬂmbémle dﬂwent étre pratiqués par un

" organisme hahmté cnnfurmémeni: al artlcle R 4?24 15 du cude

du travaﬁ

- ¥ - ; A | & 1 K‘ﬁl

| - . e g
& o N N
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Q Congrés Natlonal DuZau 5 JUIH 2020
de M'EdE'EInE & Palais dd latysique etides Congras
S@te aif Travail S t“é's bou g .

4 x

!
oyt

b

R Cas c%\mque | % ™ O

\O L O Nia m} \
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Sltuatlon de depart

2 K \ ™~

AR
- -h Entreprlsakﬁe decapage&jjévpermennes |
|~ o} Volets éirmétal : décapage chimique par, imimersion dans la
_I,ﬁ!:::; soude puis lavage a)Feau sous pression’
} . Yolets en bois: pongage.
» Port de gants b 6 ~
F s o O SS

"

o M
(e~
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» L emplnyeur vous cnmmunlque desweEu!tats de rma’cnzzul::ug‘m=

. surfacique et vous demande Iesque‘?s invitent a une action de
| ~ nettoyage : A »

-

A) 3657 ug/m? surla pnigh‘ée-du jet haute pressidn

B] 1221 ug/m? surle sol de la zone de stuckage exterieure

L) _685 Hg/m? au dessus d'une armoire du bureau du dlrece,gu‘ir
- v D) 253 pugimz, \sur le lavabo des 5amfa~'ires e~

) ©)55 ug/m? - hur la table du refectmre

‘.

b

b
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Visite d’embauche

» Parmi les éléments suivants que vous recherchiez a
“ ) mterrogato'»re quels sont ceu‘x qui vont formellement
_\_ contre-indiquer I'affectation au poste de décapeur ?

» A) Une onychophagie
. B) Une hypertension artérielle

/

~ »€)Une maladie'de Berger . .
) ; D} La prathutai du tir sportif '
) Aucun i
o "-.:I l":'.h_._. : :
o by &
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-

I'I. | £ Mg
s . \ \ | .."'F"flll
; 1 i
| hr"":.'. - N
I .-"ﬁl

2 Quand allezwous prescrire un dosage de Ia plnmbemle
. chez ce salarié ? '

."'“qtl,_

#

A) A 'embauche _ __
. B} Tous les 3 mois L~ \"
- k : "‘53.,_:_.. | ...-"'-'1-_ n{:‘".
e £) Tous Ias ans A
A~ » D)Tous les 2 ans N _ -f
» -~ Tous les 4 ans ' |
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i Finalém_eht, la premiére plombémie est faite 3 ans plus tard. | ~

Le résultat est 852 pg/l- . | " h
\ "~ S &

. > Vous controlez 'ew résultat >

Plombémie 714 pgl/l '
ZPP12,3 ug/g Hb |

» Le patient est asymptomatique.

o

e
"

_ » i souhaite faire .uﬁ‘e declaration de maiadre prnfessmnnelle ,E'[ %s@us interroge
| =, surles char;cé’s dé succes d'une telle Gémarche
/ _-"'""n,_ #

> A) It vous semble qu'il s'agit | blEl‘I d'une maladie. prc:fessmnnelle
indemnisable -

.. B) La reconnaissance en maladie professionnelle vous semble
compliquée
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| iy .\ﬁ‘_'.
N A

» Vous adressez Ié patlent en cuﬁ:ﬁi’iatmn de pathﬂlngle
prufess:nnnaﬁ!&

[
\ 9

" i

. » Surleplan rénal, quelle recherche de complication est reallsee
» A) Bandelette urinaire

-;-'B] Créatininémie = - e B \ -
. v ) Bymicroglobulinurie o ) .hf:ﬂ
'.,_;a._ v D) Echngra;ﬁhle rénale LY | ’
"~ » ©)Plomburie provoquée
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| ~ A~
y Le I::nlan retmqu notathment : A\ ~
% Plnmbemlwﬁ% g/l O ’
" \) »2PP 25.1g/g I;"Ih : :

5!

a,-microglobulinurie 35 m.gfl' (normale < 15)

b Qunlié( ) maladie(s) professionnelle(s )peu(ven)t étre envisagée(s) ?

»A)Un syndmn@ biologique "‘1,:* ) 1*1:
|- ~B) Une neph‘i‘@pathle tubulaire " ("~
f‘*jf“* » €) Une néphropathie glnmerulalre / D .
» D) Aucune
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Tableau’RG n®1:: Affectmns dues au-
plomb et a SEs composes

il v lI "‘tg_‘l _.-a‘* = e

Désignation de la maladie R | m _

Q 1. Néphrnpathle tﬁbﬁ@lre carantérlsée par au moins 2 marqueurs
%bmluglques urinaires concordants temmgnant d’'une atteinte tubulaire
" ~proximale (pratéinurie de faible poids moléculaire : retinol binding
protein (RBP), alpha-1-micro-globulinurie, béta-2-microglobulinurie...), -
i [ : i e N Lk : : 1an
et associeée a une plombémie égale ou supérieure a 400 pg/L,
confirmée par une deuxleme'piﬂmbemle de méme niveau ou une
concenitration érythrocytaire de protoporphyrine zln-:: égale ou
‘supérieure a 20 ug/g d’hémogiobine. ‘k, A

\ ~G. 2. Néphropathie giemeérulaire et tubulo- :nterﬁ"t"ﬁlelle confirmee par "ﬂ’lﬂ ans (sous
A ‘%une albuminurie su pen&ure a 200 mg!l et associée a deux plombémies

réserve d'une
'\ antérieures egales ou supérieures a 600 pg/l.

durée
minimaie
d'exposition de
10 ans) .
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Tableau RG n° 1 Affections dues au

Plomb'- et'a ses composes %
: . \ :"I .x p Q 'ﬁ(‘““r.l
. 9 ~ 2 i
| F . Iﬁﬂ ™ h

Deslgnatmn de ja maladie ) " DPC .0

ﬂE Syndrome bmlu—glque caracténsé par une plombémie égale ou
‘supérieure a 500 pgfL associee a une concentration érythrocytaire de
protoporphyiine zinc égale ou supérieure a 20 pg/g d’ hemnglnblne Ce .
syndmmﬁ doit étre confirmé par la répétition des deux examens dans | i
un délai maximal de 2 mois. \~ 5 DS{] RS
I \_ N '

'\\‘:@s dn:rsages de la pTE:embamla doivent étre pratﬁlés par un nrgamsme '

O~ abilité conformément a l'article R. 4?24 15 du code du 1ravall o

#
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At N v Qb \ "\ | &
» Epilogue . r,if‘* I
~~ » “Diminution pi emie _ ‘ W
\ "N\ ) et il AS—
.\t Normalisation de la a,-microglobulinurie

Consolidation = guéerison:

b

&

1;# | .- . | i . '. . 'CI .
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