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Réglementation sur le risque chimique

-~
. Empluyeur eualue les I'I-EC]LIEE encourus pDL[\r santé et la securlte,&\és travailleurs

. Evaluatmn renuuvele«;&enﬂdlquement a ol \
S 0 X\

N

/" #¢ "~ Notamment a l'occasion de toute mudiﬁaa’tiﬂn importante des conditions d'exposition

L4

+ Toute activité nouvelle impliquant't!és ACD ne peut.'étre' entreprise qu'aprés :.

I
h

« Réalisation de I'évaluation des risques

< Et mise en ceuvre c}lgsiqlesures de prevention ap R\Mpnees
"-':"L_I - I 'I’&q&

"H,ﬁ 4
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Réglementation sur le risque chimique

L

Mo % ~
« Pour/ evaluatlnn des risques, l'employeur {I‘?ﬂd en compte, nnta‘m&ent :

5
& 1 Prnpnetes dangfarsuies des agents chlmiqﬁ
ﬂ + o

"a___ 2° Infnrmat:nqs relatives a la sante E;t a Ia securité cﬂrmmunlquées par le fournisseur de -

(N produits chimlques

&

L

3 b

e 3° Rensesgnemants cﬂmplemen’ealres obtenus auprés du fDummseur ou d'autres suum&s

alsement accessibles

\ ~~

>
Mational o

&
L

R

i
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Réglementation sur le risque chimiqUe

* Pour ' evaluatmn des risques, i‘emplnyeur prend en cumpte notamment ;

s : LN
« 4° Nature,-degre et duree de [ expns;ttnn ,
L "EH. : 'ﬁ.f"*h
- 5° Conditions dans lesqGélles se déroulent Ieﬂ“"aﬂ fités _ .
= » 'y compris le nombre volume de chacun d'eux ; W
L7\ | I )

~ ®™._6° Encas d'expdsitinn simultanée ou successive a plusieurs age"nts chimiques
' » Effets combinés de 'ensemble de ces agents

k"
L

Fi Uaieurs iimites_ d'exposition prbféss_innnelle et valeurs limites biologiques fixées par decret ;

8° Effet des mesures de preventlun prises ou a pre_g%?re sur le risque chimiqu
' - Sor
= Cnnciuslnns fnu;me‘g,,par le meédecin du travail.concernant le suivi de Iétaﬁie santé des
-"-n# !
\% travailleurs ; AR a A ’
) )

"

* 10" Travaux conduits et pmpnsltmns emtses par les intervenants. en prévention des rlsnues
Dmfessmnnels
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Réglementation sur le risque chimique

. & vk C

. Resultats de | euaiua%des rfsques {:hlgglquﬁs cnmmunlques smﬁx une forme

apprnprlee ~ 4
O
\ N j -_ ’ AN
" % 'Au comité social et économique ) b
[ = En I‘ahsen-::e de représentation du persnnnel a tout travailleur mtewenant dans I‘entreprlse

« Al medecln du travall

. Resultats de I evaluatlﬁn des risques consignes dans le document {iiﬁgue :
il C ﬁ-g\' i
ﬁ . | L ) N-. '. k :

"

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.':|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'r;:'l.lE.J_iI Strashonir

g aEE



Réglementation sur le risque chimique

Evaluation de Ingemgnts pntentiellem_;ewnt contaminés paiﬂ'e plomb

LN ™
| i "ﬁ . I";‘-z_,l F N
Flunrescence X, Iﬁéksemls (articles L71334-7 et L. 1334-8 du CSP) :

| .

LY

~_%-En 'absence d'analyse chimique,
+ Concentration surfacique en plnmb total mesurée a l'aide d'un appareu portable a
’ fluorescence X ; - :
. Gc}ncen{ratmn egale a 1 mgf.cmz

.-"

o

« Siune analyse chlm.;que 3 s = 5.
~* Quel que soit le résultat de I'analyse par, ﬂHEIFESBEHGE X, e~

e Cﬂncentratmn massique en plomb acido- snluble mesuree en laboratoire egale:
(~ a15 mg!g ’ |

s : ¥
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Norme NF X 46-035 sur le plomb avant travaux

-

Recherche de plomb avant travaux - | s

« La reglementation ac;ug{le et le projet de narme NF X46-035
* Ne fixent pas de valef:iqs_euil quant a la p[és%nﬁa de plomb. G ’
[ - 2 b
Lopérateur de repérage devra identifier :

- %  Revétemenis

.+ Materiaux'et produits susceptibles de coni&nir du ;::!t::mt: (plomb metal et ses mmpuﬁes}
. Ganahﬁatluns en plomb, elements de decoration..

I | apparhent aux entre;ﬁrlses de réaliser leur ps;ppre évaluation des rlé‘ques en
fonction des resultatﬁ dés mesures qui lui, s&nt communiqueés daﬁa}‘e rapport de

't-
- .,l'

tﬁagnﬂstic Hha

F

Yy : k
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Réglementation sur le risque C.h_imi_que

* Mesurage atm;jﬂphériques des lieux de tra\kih: : ~ A‘k
' : j \\:j" i fﬁ,-'\ﬁ : . N
- Parlemployeur - o Ll O
p “_SiVLEP : mesures par un organisme.accredite ALY o\

» Effectués::
» Au moins une fois par an
+ Etlors.de tr.:ut changement EUSEEP'LIHE d'avoir des mnaéquen{:es néfastes sur Iexgﬂs:tmn des
travallieur:a ot -

o !
; L~ 1
- anne_nt lieu a un rgp}}q;[ - \\ I,-._ﬂ-
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Réglementation sur le risque chimique

« VLEP cnntralgnante 0,1 mgpfr'r:3 .
+ Pasde VLCT - Lo op Ak LA G ﬁ_;‘:«r
. Fréléuements Surfaciques ;} |

_Pas de rég1ementatig,§| s le code du traﬁai!'

: ~Rendu des locaux (ArtiCle L1334-2 CSP) ’

\

e ~

&

%
(e~

Tant que la cnnaeptr

Mesures de la'concentration en plomb dans les poussiéres présentes sur le sol.

Préléevemeris de poussiére réalisés au mmns une heure aprés le neitnyage des surfaces a l'issue des

tl'ﬂ"u"ﬁl.lﬂ ! - '

Essuyage d'une surface d'un dixiéme de rnétre carre

Lingette humidifiée ne contenant ni détergent ni plomb.

Lingette passée sur la surface dehrmtee au moins deux fois, dont la seconde perpenﬂtculalrement ala

premiére,

En utilisant au fur etﬁsur& chaque face de la hr\g{;?;e afn de recueillir le maxi rhm;n de poussiére
surfacique des mussx@? sol est supérieure a 1 000 pg/m? faire pmﬂéder A

un nouveau nettnyaﬁ‘é minutieux des locaux traités, préatablement a de nouveaux prelevements r.ie

poussiéres, - ,

"
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Réglementation sur le risque chimique

4 | - |
* Lorsqu'il est mfurmeupar le médecin d{%ravail du depasmﬁnt d'une
VLB d'un, ACD i en@ayeur

h,_j Procéde a ! evaluatmn des rlsques A
¢ 2° Met en" t_:_euvre les mesurﬁa'ef mﬂyens de prév_entii:in' %

® Uonpres I-..l il de Médecine £ Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Réglementation sur le risque plcﬁm'b_"

« Valeurs Iim'itéﬁ-biplngiques_ a ne pas dépasser: . \j
. 17400 lig/L de sang p Ir les hormmes ; C | (A
‘i\_ ) \ ?

L4

2" 300 pgﬂ_ de sang peur les femmes.

\%L"- " ’
< Suivi individuel fenforcé des travaillems 3

%
¥

+ 1° Soit cunasntraﬂun de plomb Haps rair> & 0,05 mg/ m*

. Galr:.ulée COImme une mﬂyanne punderee en fonction du temps surune base de huit heures;

"-|.-

2° Sﬂ't plombémie m h!-l;ée chez un travailleur : \:. C. Q
* - > 200 pg/L de sanig pour les hommes - ~

-
\C + 'ou > 100 pg/L desang pour les femmes. | --

"
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Réglementation sur le risque pldm'b_ '

+ Deux locaux dmenages en vestsalres Gallect:fs pres de Ia sortie de I'établissement:

LN
 Un pour rangem'ent des vetements de ville '“e%:‘ﬁ . Iﬁ_ﬂl
. Autre pour rangementdghwetements de trau..fa{= Na ' P\ p
: 'a ~ : ;
ﬁayches assurent la communication entre les deux vestiaires
ary

+ L'employeur 1:rfe_illua ace que les ‘trav'aiille'urs eXposes
. N'accédeht'au second vestiairﬂ qu'aprés avoir dépﬂﬁé dans le premier leurs vétements dé' ville

=

b |
_ Ne pénéirent dans ce ernier, pnsteneurement a ﬂggdwe mtewentlnn les expgae}ﬁmu plomb et a
,.qﬁses cOmposés, qu'aprés-ieur passage dans les/if installations de d-:}uches

O ‘
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Réglementation sur le risque plomb

+ L'employeur veille & ce que les travailleurs :

+ Ne mangent pas en vétement de travail = X C
+ Etne fIJment pas en vétement de travail \\:\ ' M\~
\ o Y
+ Les travailleurs many 20 ;
‘\:En vétement de ville 2

Ou en cnmhmmsﬂn jetable, fournie par I'emplc:-yeur
X

. LDrsque le Iavage des vetemenis de 1ravall est reallse par une entreprise

exterieure ©
+ Ces vétements sont transportés dans des rémplr-:-nts clos - \
. Afﬂ:hage clairement lisible indiquant la présence dc mb \\,__
i \\- A
| i) ﬁ’”\ Y
0 7 4™
:Irp' ﬁ' . - g i % ¥ *.
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Controles du respect des VLB pour les travailleurs expnses au plomb et aux
conditions d’ accrédltatmn des Iahnratnlres chargés des analyses :An'eleduﬁdecamhreiﬂﬂﬂ:l

e i " ——

Y
L 5 I|

« Laboratoires accrédités (
+  Référentiel d' a-::credltatmn mmpnrtant la norm .?i‘ EN ISO 15189 ﬁf’x
L Labnratmres d'an ﬁes de biologie médicale gences particulieres concernant la qualité et la
N compétence. — ﬁo’”‘& 07 ». 4 e ;
L 7™ ' - ’ 2\

" i

- ,Erelevement

Eviter la contamination lors du prelevement
- En dehors des. locaux de travail .. :
» Travailleurs ne portant pas leurs vétements de travail.

+  Recueil réalisé dans des tubes exempts de plomb_ :
A F'GFIEHUH veineuse au plidu cuude sur peau netk\;iqe et apres désinfection.| ™

-~
.\E | Fﬂlﬂ} A ) x

&

’ \
P .
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Controles du respect des VLB pour les travailleurs expnses au plomb et aux
conditions d’ accrédltatmn des Iahnratnlres chargés des analyses :An'eleduﬁdecamhreiﬂﬂﬂ:l

e i 2 ———

» Validation de la méthode d'analyse IC i _r"",%\“

. Reproductibilité intra-laboratoire m_éuglﬁ‘ée par Coefficient de Variation (CV)) ;.
Ay (SereiM v e

\ "\ | _ .\ _ \
~ \o + LQ=a 20 yg/lLde sang - v e &
™ + GV de 20 % ;
+ Gamme de mesure a}lanf.ﬁ]squ'é 50 pg/L de sang
« CV<a20 % i % \& x& o~
b, 4 L

% . Gamme de mesuie ailant de 50 a 200 ug@ sang ~ \\.

IC 0 Gvﬁﬂ,&ﬁﬁ ,--u..l . ‘F‘q"- \
(o~ . Gamme de mesure au-dessus da 200 pg/L de sang o _ :
CV <a 10 % - W, 3 0
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Controles du respect des VLB pour les travailleurs expnses au plomb et aux
conditions d’ accrédltatmn des Iahnratnlres chargés des analyses :An'eleduﬁdecamhreiﬂﬂﬂ:l

e i " ——

\ N

. EEtII‘I’IEItIDI't des Incertltudes sur les resultat'ije plumbemle A
\ ™\ (o \
3 Incertltu-:le des anal E.‘,E';_j: a 40 % : rf"‘ﬁ 2 ’ O
\ -~ . G_qnaentratpne trer20 et 50 pall . p 0 | X\

(= Incertitude des analyses <a 30 %
= Eunce:ﬁtrﬁtiﬂn _entre 50 a 200 pgfL_ L

+ Incertitude des analyses doit <& 20 % .
- Cuncentraﬁﬂn > EEIU pgfL [ : I _ XX ~

. PEI'IICIFIEIHEIH aau md@ un GII‘EUIt de mm/gé@rsons mter—labc:rat;mrgs«tuus les
\Mlux mois | ,.b,I \
ﬁl - } | ! "._-. * 5 .x B .'

8

"
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Constructn‘*r de valeurs blologlques o
kl.:l ‘exposition en mllieu professmnnel

“ Le plomb et ses camposes morgamques

20 mmut&s " W

- Congres Nat”}”a' Du 14 a7 juin 2022

L
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Rappel sur la construction des VTR a seuil

N

. Capaclte mherente aﬁun agent chlml%é‘de prndmre des eﬁets ﬁbmfs toxiques

] Danger';

\ *"\M:ars pas seulemécﬁ‘t explosmlllte mﬂammabllste pruprretes comburantes....
Fﬁlsque A

’ Prnbabilité de survenue d'effets nocifs selon le niveau d’expositicn

% Risque toxique dé@nd il -~ '
|~ “Toxicité intrins€gee 5.
\k, + Conditions d'exposition ;
7%+ Etindividus exposeés N

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|H|:rt|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".i'l.;';-]_ll = wbras o
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Rappel sur la construction des VTR @ seuil .~

it




Rappel sur la construction des VTR a seuil

» Caractérisation des dangers [ %)
o ¥ %
3 Identlflcatlnn des ég’jg’ts crlthues & ™~ . y
A A _
"*ee., Analyse de la relation dose-effet D

™ Cas des effets avec seuil
/ - Cas des effets sans seuil -

- Facteurs de sécurité .~ ¥

_} -
)G L_.

e Détermination giﬁe&&leurs toxiques d&r/éérence
O ° \ (A y g
("~ * Détermination des valeurs limites applicables en milieu de travail

26T Donh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|H|:rt|.:|| e Medecine 5 Santé s 'I'I".i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Rappel sur.la construction des \_/TR a seuil

Caracterlsatlun des dangerb Appmches du seuﬂ

%

+ NOAEL (NDEL} O \O A
* . No (adverse) effe J@wel “ oy ,
~ + Dose maximale-saris effet (indésirable) ‘ :
\ N j . 2
*“,i;-f' LOAEL (LOEL) AR, A

* Dose minimale produisant un effet (indésirable)

&

. NO{A)EL}LGI':A}EL

« Généralement déterminés exi::enmentalement chez des animaux
Ne coincident pas exactement avec le seuil ' LQi"*.'a':ﬁf'ws.-t dans l'espéce cgpéiq_eree et a plus
- forte raison ch mme A
G ‘= Variabilité fl imentale : ; \
PN «  Variabilité interindividuelle A ’ .' :

«  Variabilité interespéces

- s
sy
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Rappel sur la construction des VTRa seuil

. Caractenbatmn des dangers Facteugg%d :nc:ertitude et d'e;?@@cunte

Facteur de secur’i’t;:ernplnye pour extrapt}!er les données obtenues a un autre
‘a effet pour quuel on n'a pas d’ mfta-rmatmn sur les relations a la dose

.-*"“m * Facteur dp 1a10 suwant

«  Gravité de l'effet visé in fine
Mecamsmes des deux eﬁets S

&

+ Facteur d'in-::ertitude global -

- S FIGEFI1 x FI2 xFIRx... %Fin C e \‘:‘
\D O~ g
(o~ ¢ g
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NOEL

e T e e

4 ~
- NOEL de 150 ;.lg:’L p:::u.r le plumb sanguin C | r’"‘,:"

- Effets sur le tubul “‘renal proximal a part;r des dnnnees sur I'a1- mlcruglc:hullne_-- ;
\ urinaire
" 8

» Cet effet:ne peut étre considéré comme délétére (« adverse »)

%

. Cet_Eﬁé't' h’.a- bas ete retenu pour I'élaboration de la VLB.

{ i) | "ﬁ.; - . N
A Q s \“ ’h»‘}::"

| 7~
O 0w A L
) g * &
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Effet critique

F"erfnrmances neurocognitives et cmnductlun nerveuse (Schwartz et

., 2001) : plombémie 180 ug/L [y = \)
= E"— LY
+ Etude de bonne qu@hte 7™ . -

\ > A evalue l'effet de'hombreux factéurs de confusion patpntlels
~ ‘= Tests adaptés du “World Health Organization Neurebehavioral Core Test

#&“* Batten\,r |
4 Psyﬂhnmntnr speed : simple reaction time
« Executive abilities : Trail making A &B, digit symbol suhst:tutmn Purdue pegbaard :
» Verbal memory : digit span total » . '
« \isual memory : Benton visual retention \ N\ & k2N
.= Nonverbal mtelllgf&n”ﬁe colored progressive matrices ,«.f:*w
|\~ ° Manual dextemj;,:ﬁursmtalmmg test, F'Lll'ak:fﬁ pegboard
' " Neuropsychiatric :'CES-D 7 ‘
A,
[P » Peripheric nervous system sensory : vibration threshold

« Peripheric nervous system motor: grip & pinch strength

s : ¥
A6 ConpresSational e Meédecime 5 Sanbé 'I'I".'q'l.;'u_l[ = straghourg 2022



Effet critique

» Performances neurocognitives et cﬂnductlﬂn nerveuse (Schwartz et al.,

2001) : plombémie 180 ugf’L ’ - \")
\") 'ﬁrﬂ:tr
* Etude porte sur 803 ﬁavalileurs expns_ég:“‘ ;'
~ + 'Proviennent de gi rs usines en Corée du sud
'.,& N Plbmbemm mnyenne de 320 ng’L |

) - a4

ﬂ“‘ Gr-::-upe temmn 93 pg/L

#

« Sur 19 variables etudlees 9 mgmﬂcatwes et mDntrent une cﬂrrelaimn ave-: :

» Plombémie, - ; .
> P uarlahies de dextege manuelle (en particulierj, R,L k
\_ A
\ “‘%Seurl de l'ordre d*e*’l?ﬁt} ug/L Y | \
~ N s Determine graphiquement a partir des regress-lcns non parametnques (Lcwess] pour quatre de
f ces tests-

» Endega duquel les effets du plumb ne semblent pas étre nhss-wes

A6 Conpr " H il de Médecine £ Sanbé 'I'I".q'l.;'u_l[ = straghourg 2022



Effet critique

Perfnrmantes neurocognitives et cnnductlnn nerveuse (Scnwartz et

l., 2005) : plombémie 210 yg/L e A \)
[~
«  Suivi tﬂngltudlnal des *rﬁﬁllleurs expusés (22, ﬁﬁ*s} |
A \ . 2 p

A Examine I'évolution d%?a performance aux tests’ neumcnmpaﬂementaux :
~ ::mr « En lien avec I'exposition professionnelle.au plomb dans r::ette pnpulattun sud- cureenne
[y
~ Etude restreinte aux travailleurs exposeés ayant participe aux 3 'séances de test prevues

* Soit 576 travailleurs suivis i
* AU ¢ours d'une perl-:de de 2, 2 ans en moyenne.

| &0 ‘qt"t,
+ Plombémie mayenné\@f‘ns cefte population : 31%9‘& P~ \‘:»,,,
N (O~
\; Parmi les 19 uanables mesurees, baisse 5|gn1ficatwe des performances : .
-"T-;,‘. - Pour six d'entre elles en lien avec la piombémie mesurée le | Jour de la visite.
. Dlmmutmn de 11% des scores -::Ies tests \

A6 -f_:r_l::|'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1‘i|:r|:|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".q'l.;':.]_ll = straghourg 2022



Effet c_r_izique

. F'erfnrmances neurucc:gnltwes et conduction-nerveuse : Schwartz e;c;&-l 2001
2005 : 180 ugfL 210 ugfL | I\\:‘H

. Plﬂmbemie de 210 3 &@B Hg/L (qui Eﬂrresponﬁ ecart entre la valau‘r du 25 percentile et \

\ ~~celle du 75%me percerffﬁé)

LY

O~ 758me pErcEnille (400 pgfL}
.+ Baissz de la performance au niveau des fonctions executives de '1 als%
- EL tIEIISSE t:iu « Purdue pegboard test» de 11 a 15%.

. Réﬁultats équwalents &une baisse de la performance cnrrespﬂndant aun vieillissementde 4 a
I EHE \ ™~ ik C; )
\% Au quamie mféneﬂrﬂ’a plombémie (210 pg/L), Iﬁﬁsence d'effets ne peut étre démontrée,

| ﬁ' - Ia valeur de 210 pg/L peuf alnrs étre considéree GDI’HH’]E un LOAEL

&

A6 Conpre __‘" stionial de Médecine 5 Santé 'I'r'.:'l.l'E.J_II = Sbrashoii
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Effet c_r_i!ique

. F’erfnrmances neumcngmtwea et cnnductlnn nerveuse : S@Vu*artz et
2001 2005 : 1$ngfL 210 ug!L ‘x

| r“::';‘“ X GO
u.;, D aprés 'analyse des dnnnées r.:ie ces 2 études complémentaires :

' ,m‘
. NOAEL : 180 pg/L

. LE}AEL 21{] Hg/L, apparltmh des effets du plumh SUF
-+ Fonction neurocomporternentale e : | -

« Conduction nerseuse ~ \
_ er & < X

| £ ~
% A N

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|H|:rt|.:|l e Médecine & Sanbé 'I'I".rl.;':.J_lI = SIrashourg
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NOAEL / LOAEL

» Baisse significative de la perfufmanﬂe aux. te,g::s d apt!tude (Sch\.gaﬁ;et al. 2001
etZDUE} _ | |

L " ; -~

~ ’ ;“"-
N@AEL 180 g/l pnu‘?‘ia plumbemle
‘m, Schwartz et al. (2001)

+ LOAEL : 210 |.:gfL pour la plombémie
. Schwartz et al. (2005) -

o

* Aucun facteur de sequrﬂe n'a ete applique ;3@:“1&5 experts = \':»‘,,.ﬁ
'
ﬁ.-'""""‘-‘- & % '
\Qﬂtte valeur de 180 pgfL est retenue pour la recommandation d’une VLB
(~ |

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|1‘i|:r|:|.:|l e Médecine & Sanbé 'I'I".q'l.;':.]_ll = straghourg 2022



Femme enceinte

oY Y o O M \ 7\ -
« Exposition au plomb E Un effet pour des ;@%urs de plumhemle mferleures ala

VLB actue!le de 306 0 L
II.#-\ ) ; ._ § i _ \.

s f:“' Sur la reprf;ii:luctinrf

1

- Et durﬁ_ﬁ;t.la grossesse. 1

&

26" -f_:ll::|'1|'|'=';-;';-‘.':|Hnt|.:|| e Medecine 5 Santé s 'I'r'.i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Femme encemte

s — ——, —

+ Plombémies maternelles <a100 pgfL selun le rappc:-rl du NTP {NTP 2012):

« Effets reprﬂtuxlques o - | \\:\ : I ~
RN -
, Taux de premﬂtu \ * i ;
III 'H"l, . B . ._
, Taux de n“mrtlnata |ité 5 AD
o ﬁ : :
. Petits r:;mlds a la naissance

. Plnmhemles mmprises entre 50 pg,’L et 100 pgfL :

. Rlsque d'avortement sggntane | o T Q
s A \“ s
'C Retard de dEH’ElDﬁﬁE‘i‘QEHt post-natal N | \
(e~ | / : ) '

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.':|Hnt|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Femme enceinte / en age de procréer

« Etude fram’;'ais'e' ENNS, en population généraie (18 = 74 ans), ret&pbe pour définir
des Valeurs leIDquLIEde référence (V réry et al, 2011]. '

{*‘ Plnmbemles (gﬁeﬁe percentile c:ies distributions dan$ cette etude) sont de :
44 ug/L chez les femmes de 18-39 ans,

58 ug/l chez les femmes de 40-59 ans, W

58 jig/L. chez I'ensemble des femmes (quel que soit I’ age}.

E-E pg/L chez les hc:-rnmea

Sy

[ ,m:'r

L] L - L]

o

Ia. k . i | “:tb
« VBR retenues pour la p.l\umbémle sontde : |\ ™~ \;
- 45 ug/L pour les fe’gnﬁ%e_s susceptibles de pruwéjgr ﬁ'ﬂ,
J 7 4
. d

~ y g
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Femme enceinte / en age de procréer

* Valeur biologique de référence de 45 pgle{ANsES._zimej ‘Q

- ~ ~ ~
» Qheme percentlle des v;a%ﬁurs de plombémie c}bzsfé"f’vees chez les femmes susceptlbles de

- procreer:
\ “‘\p ) e . |
e “+_ Pas possible d'identifier un seuil précis sans effet sur la reproduction
-~ VLB n‘assljre pas de prntectinn mnt‘re les effets sur la repmd_uctiﬂn |

- Arrété en date du 8 jLIII"'I 2015 (d apres les recﬂmmandatmns du HCSP) :

.+ Abaissement de 1DD%‘§? ug/L le seuil de plnmkﬁgle deﬁnlssant le saturmsﬁnﬂnfannle
\& -, (maladie & declara‘ﬁga ligatoire). ke ~

~ W g

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'I".:'I.E.J_ll -
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Femme enceinte

+ Plomb et s’es c'r::rmpc:-sés inorgariques :

o LY
+ Classés tnxlques pﬂur la repmductrnn de catég@ 1A i ;,‘“"
-
. Sutnsntutmn des CMR%J des procédes mnms nm:lfs doit étre une démarche prioritaire dans Ia
-, prévention du nsque chimique .
*ﬁq. A p 5 wh )

f
. "Thterdit d’expc:rser des femmes enceintes ou allaitantes aux agents classes
toxiques pour la reproduction de catégorie 1A ou 1B :

« Sur le site « substitution-CMR » - . L~
. Llne demarche de su,l;stltutlnn est disponible pou ﬁﬁasleurs composes du plnmta
o 'H.
\ ~~ L’exp:::-mtu:m Inrsqﬂ‘eﬁ.@ ne peut étre évitée, dt:nr“ﬁtre reduite au nweau Ee p|l§? faible possible |
\n, compte tenu ;. P ; d ~
« Dececlas ssement i
+ Del absen:e de seuil identifie a ce jour nﬂtamment pour les effets re;rmtumques

A6 -._.r_|::|'1|'|='_;-;-.-:|1‘i|:r|:|.:|l e Médecine & Sanbé 'I'I".q'l.;':.]_ll = SIrashourg
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Question r_é_ponse u n.iq.u_e 5
* Quelle est Ia defmtlun de ND#’.EL 7 - S C
0 ¢ m
. A] Il's agut de la plus axu\e duse sans effet
¥ i ) S J |
|~ Blls agnt de la plis/petite dose avec effet : o
M7 )l s'agitde 13 plus grande dose avec: effet N \

%

D) lls _aglt de la plus grande dass‘-sans eﬁet

) Toutes les réponses sont fausses

Q ﬁ-,\.‘\“ ﬁé_’

s

"

\E s )
AR eponse : R

%

A6 Conpr |'=';-;';-‘.':|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'r;:'l.lE.J_iI atrashourg 202E



Question Réponse Unique

: . o
« Pour quel{s] type{s) d Eﬂetfs) Ia valeur tnxlc&l\ngique de referenqa ,é?nstruite pour

le Iuml:: a-t-elle éte truite 7
e c\Tﬁ (A
| A, A) F’uur des effets/a Seuil ‘

-’ﬁf‘\ﬁ- B) Pour dg&“_é?fets a seuil et sané"sém_l '

) Pour des effets sans seuil "

+ ‘Réponse: A HI\:‘" i A
lﬂl

(o~ ‘

A6 Conpr

|'=';-;';-‘.':|1 fomal de Médecine & Santé
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Question Réponse Unique

g

* Quel est I'eff_ai critique retenu'pbur la construction de la valeur Iimit'{mniugique ?

& A s : ﬂl
- A} L'effet rénal \\;\" .0 ~ 5\%
g N ) \ LN
(. C) L'effet qagéhx

D) Leffet neurologique

B) L'effet hématologi

" i

\ N\

A\~ 9 o )
. \:Bépnnse :D a8 _ ;

"

) L'effet sur la pression artérielle.

Mo

%
¥ e ®

'~

4
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Question Réponses Multiples

o —

* Quel(s) fa'ctéui'{s) de sécurité--_est (sont) utilise(s) pour construire Ia\ia_!eur limite
? 2 xk |
biologigue du plomb 7 \:" | P
*+ A)Aucun facteur de g@ﬂté ) B\ /
\ "\ B) Le far:.tew ::!e séc:\é mter-espé-ces .
af:»

) Le fEiEtEur de securite mter-mdwujuel |

D) Le fact:aur de sécurité lig'al utllusatmn d'une LOAEL _
= 15 Le facteur de sét::unté lie é | _utuinsatmn d'une ¢luq:_=: traitant d'effets aubch@ues |
il C AN s
| - -~ \
= R ('~ N
-\BEpunse A : )
) ov ‘ O R

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.':|Hnt|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il Strashonir
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Question Réponses Multiples

« Quel(s) fact_éu'r[s} de securite 'é (ont) ete appﬂiqué{s} a I'effet critique Tetenu ﬁuur la
construction d'une valeur toxicologique de ’T;%_rence chez la femme enceinte
exposée au piomb ? IC : O™ _ i

\ ;H.A] Le faéteur de ségﬂ?ﬁé inter-especes . 3

g ¥

"/ B) Le facteur de sécurité inter-individuel

) Le facteur de sécurité lié a I'utilisation d’'une LOAEL

~

i

1. . 1 »-1;"' ! :
. )Toutes les répﬂ;l_s&_snnt fausses \\=

O "R "

1) Le facteur de sécurité lié a I'utilisation d'une étude traitant d'effets subchriiiques X
rﬂﬁ.l | S
B
L g / .
/" Réponse : -

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'I".:'I.E.J_II = straghourg 2022
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€ Congreés Natlﬂnal
q,() de. Miedecine & | Disch pana o
Santé au Travail Cr_uﬁ_{m Strasbourg

- Valeurs blpihglques d’ JXb03|t|on en milieu ‘
bprofessmnnel a5 . o

. Le pmmb et ses. camposes morgamques

25 mmutes T LooAe xk v
X Antmne-UILLA \; & A
~, Centre Régional ch;,.q\ sultations de Patl'{al-ﬂg_ie Professionnelle et de \
I environnement iy p J A
™ anltal Tm‘mne Marse;lle o S, AV
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Déclar-ati.dn'dés liens d'intéréts

\é AR

_ ‘Nom du cn{ufé\l*mcier Antoine VILI.A M’Beille oY f

h Je n'ai pas de lien d' mtéret pntentlel a déclarer
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Plomb - Indicateurs biologiques possibles

+ |Indicateurs de |’ E}(pDEIHDH de Ia dose mterne ou du paul blulng:q#ément actlf

+ Plombémie . ‘ \:‘* E TS
* Plomburie spﬂntar"a@g 7 . /
\ ﬂPlnmburle pruqutfee ) : 0
A ‘e 'Plomb ﬂsseux . g R
ey .

+ Indicateurs d effets précoces
- Déshydratase de l'acide de!ta amino lévulinique {ALA deshydratase)
+ Acide delta amino levulinigue urinaire (ALA u) |

-+ Protoporphyrine libie et prutnpnrphyrine‘»{?ﬁc (PPZ) \Cm
T iy v A .
5 ¢ Y

"Hﬁ AU p P
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Plombémie._ﬁ

- Le meilleur mdl-::ateur de I expﬂsltlon 2 \ a-.,,‘
- Bon mdlc:ateur de la do.ag blnloglquemen}éqive

. ugﬁnne cc:-rrelatlﬂn avé? effets | ’

¥

f}i I'état d’ equmbre bon mdlcateur de la dose interne

#

+ Surestimation dans les jours suivant une contamination aigué

. - : | e

» |ndicateur de référence.pour: \:_ = \,;

= Dépister une contamination, '~ )
\x., Déterminer I'urgencé d'une chélation

O Apprécier efficacité de la prise en charge .

&

+ Sous-estimation & distance de toute exposition ou dans les semaines suivant chélation.

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'I".:'I.E.J_ll -
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Plembemte Valeurs de reference

miry— e

* En pepulatier_l_ ge’_nerale i ;

+ Adultes: o o I\:‘% | )
. Mémane 25 pgfL\\Ii% .73 pg/L Fﬁm '

| Ry "

] -"\,Enfants de 1-6 ans : 4

s . - Médiane 14,8 ug/le; P95 : 34,5 pg/L

| + Maladie a déclaration obligatoire :'= 50 ug/L
¢+ + Surveillance renforcée : 2 25 yg/l .

T
-

+ Travailleurs exposés = e It
= Suivi individuel renfolcé \& ~ \“*
IC « A partir de 1Dl?i“ (F) ou 200 pg/L (M) ' .

"
L 7N+ Valeur blelegique de référence
’ * 300 pg/L (F), 400 pg/L (M)

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.':|1 fomal de Médecine & Santé
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Plombémie..;- Préléve-men_t

———

- En prlnmpe a n mpurte quel rnnment (en raison de la demi-vie) C

'S s
. A dlstance de toute EQ\Q urce de cnntamlnq,tm
- \Chez travallleurs |deFTEment lundi matin - OV
"y _ 0%
[~
» Fiabilité du pre!evement prlmurdlaie N
+ Décontamination soigneuse de lz peau.
+ Prélévements capillaires pas fiables
+  Matériels de prélévements contrélés - o~
. Mé‘ange soigneux a g\iaycﬂaguiant aprés le prélﬁihment ] )
O ('~ o ._
s el ’ o F Al

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fomal de Médecine & Santé
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Plombémie - dosage

+ Fiabilité primordiale Q¢ LU ey
" i ; '. J T I" '"E"l_,, e :'Fl'
* Mesure par un laboratoire spécialisé, r@ﬁt{glne a ce type de dosage
3 x \ (A N e

\ = Controles interrie de qualité indispensabie
P \_ +« BPL .

& Matériels sans plomb B "
Absence de contamination contrélé par blancs reactifs
Gamme d’'étalonnage 3
Tests réguiiers d’échantillons de référence |~

'l. N \&. P
Cﬂntmle externe de qualité indispensabie -

(e~

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|H|:rt|.:|l e Médecine & Sanbé 'I'I".rl.;':.J_lI = a LA

! __%" :
\x., « Ses resultats dpwent étre disponibles.pour les utilisateurs du'laboratoire.
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Plomburies:

» Plomburie spontanée 2 = _ ) ..
. Médiocre indicateur’ delexpnsat:an ‘\:‘ s
* Ne dewast pas etre@tllsee ) P\ y
i ) z ;

i ‘P.ngburle provaqueée . | )

N Prlnc:lpe mesure de I excretmn urlnalre de plomb pendant une perlnde

< donnée; apres 'administration d’'un chélateur

+ Bon indicateur du pool de plomb hlnluglquement actlf

- Nombreux protocoles proposes e ™

| L e C: £ \‘xh,_.‘
F L ~ )

N P s 3

"
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Plomb esseux

+ Mesurable, |n vivo, par fluorescence X | A \ 7N\

» Dans l'os spongieux (calcanéum): N
+« Bon indicateur d.e plomb bleleglque}nent actif LY
» Dans ios eempgeh{zene méediane tlble‘}““ 2 ‘

&
%

| ~ * Bon mdleeteuf"“‘de la eherge corporelie totale

Sage ¥

ﬂhredletien lnferleure a celle d un exemen redlegrephlque classique

#

. Eneere du- dem'eine de la reehereh'e

 Pas de possibilite dq\_ surage en routine \: ﬁ}:}_ﬁ
f"‘*\ .
l‘*fu!i"ee de valeurs de reference _ 2 ‘

('~

26" Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'I".rl.;':.J_lI = straghourg 2022



I n d icate u rad !eﬁets k . - . MIITI:;jI-_II..'.HEFI"'-.IDHIE G?c.lul'le-l- S-un:ln;url CoA

: ALA-synthélase
T LY s 4\ : ..I e 55 = O - 5 . v wt Bﬁ
preco CES" : e ' : Mldeﬁ-ammn-!éuulinique -
— “x s : : — i S—) - ] \ N ALIq ﬂ'ESh}'d _ﬁ. Y
w VAN - v
e o mas{"ﬁ Porphobilionognb
Y X b b : |'ﬁ ,-""\ Umpurphﬁamgen&wnthé!ﬁe
' ~ b PH\ Tk ’ Urupurphyrlnugéne m —» Ur:}pﬂrph}rrmeg.
-~ 0 ’ N N A a4 : Umpnmhywmg?enewmmrbﬂx}ffase
U\ % (@Y AN ;npmpurphyﬂnugéna im —m Enprupnrph}rrlnes‘ -
) G Yo 0 AV oy Cﬂpmpurph}'nnﬂgéneﬂmmrbwime
. N i ¥
Wy Frotoporphyrine IX ™~
= "M{cifﬁé;mifé T Ry emognikiosd, 0
N ! v
p \\ ~, Heme [ ~
~ o ~ L ¥ e, T L O R 3
3 CYTOSOL Hémoglobine ’ \
’ﬁf"'\ 2 a ( —"‘““""—“—“——"—“—-_-—.T --------------------- s
y AN ] : \ RIBOSOMES Glnhine

Flgure 3&? S;n Pése de [heme.




Indicateurs d’effets précoces

. Déshydratasé de I’acide deita;éminﬂlévuiiniq'%e (’ALAt}}

j "
\ ﬁlnhlbee parheliement?ﬁand Pbs < 1E'U i-lQ”—
AN

%

4 Inhlbee_ cq_mpletement quand F‘bs- > EJ_CID ug/L

&

* Bonne cunﬁ_!atiﬂn avec Pbs, 'en-‘de-ss_uus de 400-600 ugL‘L'

+ Nombreuses interférences et conservation difﬁcu\i&gﬂs prelevements

O X
o 3 \_ I

I\;j‘ N'est plus utilisee :"-I,.,,I =y

i

."ﬁﬁl ’

&

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.':|Hnt|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il Strashonir
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Indicateurs d’effets précoces

+ Acide delta-aminolévulinique urinaire (ALAu)
o ™ - S \ 7N
» Inhibition ALAD entraine accumulation ALA I\\:‘H | ﬁ.;:*r
' , \ . IL ﬁ"’., I Fﬂ H . r{'
»  Mesurée dans urln%s t‘ﬁlﬁ.ﬂu} % -. A
II. ""\ Y ! ¥ Y R
“» 'Interférences : porphyrie aigué intermitiente, tyrosinémie héreditaire, maladies hépatiques,:
l.p. e Y L b ] o L k,
[y~  stress

. Gnmméhc.g a s’éléuer quand P_ba‘-ﬁ'ﬁﬁﬂ'pgfL

+ Dépasse vale.ur limite guand Pbs'> 600 pg/lL -
., L1 "
Au-dela, bien cnrrélé'%}hs et PbuEDTA ~ \\,

\ N\
f,ﬁfiw S'éleve rapidement api‘és mntaminatir:m ft_ane (em quelgues jours)

I
s

<= N'ad'intérét qu'en cas de risque de contamination massive, en association avec Pbs

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'I".:'I.E.J_II = straghourg 2022



Indicateurs d’effets précoces

s — ——, —

. Frntnpnphyri-ne ; » o ¥ K \:x
| [ % | \
- “\I
. Suhstrat de la ferroch?l ‘a'@se qui associe 4 meletules de pmtnporphynne é un atome de fer
~ pour former !‘hémeﬁ. : * \
\ 7N
u WY accumule dans les érythrocytes, e cas de contamination parﬂe plomb
~ Chélate de zinc (ZPP) varie paraiiélement ala pmtnpﬂrphyrme totale et plus far;nlement o
dnsahle (8

Vi

. Cﬂmmenﬂeé s'élever quand F'I::-s"-"- 200 pg/L

; o - i
| e Elcmne r:nrrélatmn ’avga_l?hﬁ et PbuEDTA au- delg‘\ ™~

‘C )
ﬁ Plafonne quan-::l Pbs = 800 pg/L

&

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.':|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'r;:'l.lE.J_iI Strashonir
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Surveillance médicale

. Embauche 2 Q
O %
@ Examen medlca! prea@ [ ~ /
@Examen -::Ilnlque + hemogramme + EfEEtlﬂlﬂEl’T‘llE + plnmbemie + ZF‘F‘
fa KA i iy ;
+ Ecarter; .\ | 6
*+ Femmes enceintes ou allaitant -
« Jeunes travailleurs . \
« Porphyries 2 %O " T
. F'Drteur*s de facteurs de rlsque |~ e
o | Q A \\ %)
'C _ f‘ﬁ.m =
& ~ ' ¢ g
) \

A6 Donpres ';'

waltioral e
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Surveillance médicale

. Surveillance ultérieure’ - \:‘n | O~
- Clinique + plonibdfnie + ZPP 3 .
) Ry'thmlclt‘e determinée par resultats antérieurs

. Inaptitude

& F'Inmbemle > 4(]\.;HgfL chez les hnmmi‘jﬁﬂﬂ pgfL chez les fé@'\es |

|
C Fa&" ﬁ'.l 4 '\.x

"
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Analyse isotopique du plomb

L

* Le plomb possede 4 isc:tup‘és éta_bi'es (nun,r“a:&iniaat.:ti_fs')' et quantiﬁab@:

g = Y )
« Radiogéniques : \\:" 7 ’
| ~ " 2%8Pb (53,6%) BrC . -
N+ 2%Pb (23,6%) & A2
A Py (226%)

. PI’II‘I’IDI‘diHl (ne provenant pas de Ia transft:urmatlon d un autre e!ement}__-: |
1 204D {1 A48%) -~ o - - P
. ™
< \:‘ \: A \
&)
,-»,1 '
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Analyse isotopique dus plomb

* Les prnpurt;ﬁns de ces isotopes :

+ Varient légérement en fonction du minerai & S A 7Y
* Ne sont pas modifiées par les différents prr::cesg&*ndustnets P -
_ . % ™
« La BDH"![JDSItIGn |sutgpﬁue dans le prﬂdurltf“ﬁal est identique a celle du minerai
mt}ﬁglnel | ’

%
F

f
Tjes materiaux d origines dlﬁerentes presentent des raflus différents des 4 |s:}tnpes -

stables i
+ =g 5+gnature isotopique » de chaque matériau

o

b : N

* La mesure des isotopes du plomb peut dun@hnp‘ermettre de remﬂr;tei“ma la source et
c:Lgtudmr le parcours_des polluants environrementaux

« | = g tracage |sr:-tr:np -::|u+a=,L » y D 4

(e~

A6 -f_:r_l::|'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1‘i|:r|:|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".q'l.;':.]_ll = straghourg 2022



Analyse |sct0p|que du plamb
+ Années 1950 :

& : ~
+ Large ut:hsatmn dans les scieﬁces de la terre et\derla géochimie, a \"“*
. \ a
Etudes se fﬂﬂEﬂlSElE;‘Dt l'%-u[ I Etude de I origlne et’ﬁk I'age des plerres et mineraux. ¢
’q""'.l p RS

hﬂnees19?0 / AR -“ﬁ.

+ Premieres E!tucles ont montre I mteret des asutupes chez I Humme dans le cadre d' enquet&s de
sante enwmnnementale

+ Lutilisation de ces indicateurs dans un contexte sanitaire a été longtemps limitée & cause :
~ +..ducodtde la technigue, \:‘: K’
.+ delexpertise re uise_pour les analyses fa [
"% + de laréticence es'Thercheurs a travailler sur des échantillons biologigques \
\K_, de la collaboration Ilmltee entre les medeclﬂs et les spécialistes des autres disciplines il y a quelqués
Y décennies

~
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Analyse isetopique duplomb

. Actuellement en milieu de trauall la demarche de recherche de la smﬁ._trce

d'exposition au plomb est pnnclpaiement hasge sur
* linterrogatoire deta:lle d% salarié concerné

TR etude de son poste %&FEVEIII (" Hm
- : fﬁlﬂ B
4@ médecin du travail s'applique a rechercher AD

"¢ Téaches professionnelles expusantes

+ Causes extra-professionnelles d expcrsitiﬂri

= Facteurs fawnsant I'absorption de ph::mb sur le lieu de travail
. Absence d’ gquipement de prntentmn collective ou mdlwduelle
' Onychophagie -

Abﬁence du respeegdes regles d'hygiene :nQE%nelle

Pré N ()
\.., lévements atmc:sﬂ”henques et/ou surfac:ques
i .-*'H"l. L
« Pour étayer les hypothéses résultan't de son enquéte

Mo

A\

[ 'rl,:ﬂ-g,ll.|I

L

A6 Donpres ;';-‘.5:|1 Iorial de

Meédecime 5 Sanbé 'I'I".rl.;':.J_lI -

oy
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Analyse isotopique du plomb

+ Cette enquéte préliminaire révéle_ parfois : ,.\ S \j
. F’Iuﬁnews sources pl‘ﬂGIDHHEHEE ' } p
\ ™\ Et/ou extra- prufesslur?\efles d’ EKPDEFtIﬂT‘I au plomb :

."'P"

cnmparani Ies ratlﬂs |sntnp|que=. dumétal :

« Dans Jes li .uides biologiques de l'intéressé i ' \ 1T
. O __':i g:i B \C«. f,.,_\:”
- Etdans les diverses saurces d'exposition  ~ ~

."ﬁﬁl ’

ﬁT&iEﬂtlflE}r la $t::-urce qui est prmclpalement a l'origine de la contamination en . '

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.':|1 fonal de Médecine 5 Santé s 'I'r;:'l.lE.J_iI Strashonir
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b

- %

Du 14 auu17 juin 2022
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QRU / QRM:

o —

* Qui est respﬂhsable du risque chimique au sein d'une entreprise ? \:‘

Sl
‘ A) Le médecin du\‘{[}/an 7 2 ’

" \OB)LIPRP . . Q- A2
[} .."P‘i,_ .. .

) L’En‘génieur hygiéne et sécurité
D) Le dlrecteur des ressources humaines-

o }.LB chef d'entreprise \ Am
\) N M s

"

s Z
| «“Réponse : |

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.':|1 fomal de Médecine & Santé
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QRU / QRM:

* Quelles regles d hygiene industrialle faut-ll mettre en pi:ar:e dans une entreprlse

ayant un risque d’ EHpDEItIDn des salariés au plumb Y “‘m,
\ F o
+- A) Créer deux vest}.glres séparés par ﬁnﬂﬂouche . .
” \ h Creer des ‘JEEtIEiI‘EE au coeur de X entreprlse R
~

~ ) Faire éniretenir les uéter_nent's- de travail par I*emplﬁyeur

D) F’ermettre aux salaries de déjeuner au réfectoire en vétements ge trauall
\

sous reserve qu |Is sgient depoussiéres aiﬁ*»soufﬁette -
-~ “%.. ™ - \ [\~

-'ﬁq.‘ \
\.==, Autc:-rlser le tabaglsme al exterleur de I'entreprise en vétements de travail -
..1-1.1'. i %

« Réponses.: A_, C
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QRU / QRM:

———

* Quelle(s) éfst_[_sm_'lt) la(les) vaieurfSJ normales de la plombemie en pdﬁylatiun

generale adulte ? L ol sk | \:“ . ﬁ;ﬂ.
. A)Médiane de ;ﬁﬁgzL | N1 R
E }Qserﬂe percentlle de 73|Jgfl. ’ R
) Medlaﬂe de 73ug/L G
D} Qﬁeme percentrle de 12[lug:’L | ; " | ';.1
| - }Tu::uutes les remérses sont fausses | ,.-\:' I _ fia

i3

'+"Réponses : A, B
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QRU / QRM:

* Quelles sont ies obligations d'un laboratoire eﬁectuéﬁt le dosage de la plombémie ?
: " I-.. Pﬁi"-.

i .; - y b [ wy o L ! j, J'%'Zﬁ- ’
. A} Il doit étre accred-:-te - W O\
"""9:.. .-'=" I";!v_\___ j I

I .-"Pa-

B} Il doit effectuer &é's controles internes au Iabnratulre

L

LY

."'.‘5:.‘| o]

) Il doit efiectuer des cuntrﬁie*é inter-laboratoires

5!

D) La |ImltE de quantlflcatlun l::le la plombémie doit étre mfeneure ou egaie a 20
ygf'L o e i x .

Vo 2 N, T . L"‘l by
) Le Coeffi cient de 2 Variation de reproductibilité intra-laboratoife-rie doit pas
H“fe: exceder 20 % ('™ 5

e
T

#
_.-'"'

. Bépﬂnses_:A,E, D,

s : ¥
A6 ConpresSational e Meédecime 5 Sanbé 'I'I".'q'l.;'u_l[ = straghourg 2022



QRU / QRM:

« Quelles sont les réponses exactes en ce qui concerne la ZPP ? | ~,

L2 LN _ [~
- A) Sa valeur normale estinférieure a 3pa/g d’hémoglobine
: \ ~ \o b b
\ = B) Elle s'éléve a partir d'une plombémie‘de 500 ug/L . -

\
k
L1

L "
ol o \ . : ;
R ) Elle atteint une phase de plateau au-dela d'une plombémie de 800 ug/l.
D) Elle s'accumule dans les erythrocytes lorsquie i_a plombemie augmente
| s | e . € i
)1l ya des interf&iﬁances en cas de mﬁar@g\l’é hepatique ,ﬁ.ﬁ}_.
|II -~ H fa ~ [~ i

~ ‘Réponses : A, (0, D
-~
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QRU / QRM:

———

» Dans le cadre d’'une visite d‘embéuche quels examens cumplémentélﬁr\es

prescrivez-vous au salarié susceptible d’étr{gxpusé au plomb ?

. A)Plombémie \_ ' )
LN )
. \«'B)NFs
[} .."P‘ﬁ,. ; .
) SGOTISGPT
0)Gamma GT . = - -
LA }Créatininémjg;:- A

.|"F' - #
|« "Réponses : A, B,

'~

A6 U

it |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1 fomal de Méedecine & Sanbe an 'I'I".i'l.;;-]_il Strashonir

g aEE



QRU / QRM_

« Pour une plnmbémle cnmpns& entre 3(](} et 750 pg/L-quel est le miligur m-::lmateur
permettant.d enwsager un traitement Ghé'ﬂ&{" ?

S

- A)la plt)mhurle \\b | Nia
R‘"’ B) La plnmburle pmv{jquée ' \
LALAU
CouAD (N i
| ~ )La ZFF ,_;:. f‘-_,.:\ A

-""-ht "y f I lm
O _ L

' Réponse : B "
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A (_)ﬁ Congrés National
Santé au Travalil

"5 de Médecine &
.

0 LY antoine.villa@ap-hm.fr

Me__r_c‘i._'_de votre aﬁenti.n@--'-'__ N

- %

Du 14 auu17 juin 2022
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fia




’3-3 Congrés Natlﬂﬂal
de Medecme &

Santé au Travail

ey =
Sk m\

(" o o0
o .7 "
O of Dossrer progressnf
- - \\
_ Antoine VILLA \;:, b :’*\'
~, Centre Régional ch;,.q\ sultations de Patl'{al-ﬂg_ie Professionnelle et de \
I environnement ; ad d O
™ anltal Tm‘mne {APHM] Marseille X A~

F N

- %

Du 14 au17 juin 2022
F’1|di&_§iE la Musigie-et des

CU[{%UL Strasbourg
fia




Déclar-ati.dn'dés liens d'intéréts

\é AR

_ ‘Nom du cn{ufé\l*mcier Antoine VILI.A M’Beille oY f

h Je n'ai pas de lien d' mtéret pntentlel a déclarer
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Dossier progressif - Plomb

+ Une campagne de dosages systématiques des plombémies a été mlse en place
par le service de médecine du travail chez les salariés d’i.ﬁn ‘'monument
historique; du. fait des travaux de refection uﬁ“érant des pnusmer&sﬂg plomb.

« La contamination de Fer‘rwmnnement prﬂfﬁﬁsmnnel par des pausmeres de plomb
ag\a:t ete Dhjectweaf’p—@r des prelevements surfaciques. _

‘m ), ;

0%'Y quel moment pmpnsez-vnus de faire prélever la plnmbémie &

#

- A) . Avantla prise de poste
« B) .cEnfinde .P@gte de travalil . T R L“*-x:
. | a, N [ 7™
“-:;:: ) En f'n cle semaine et en fin de pﬂste de travail -
:""‘__d,._,_@k:‘ r .
. _Réponse : A

s : ¥
A6 ConpresSational e Meédecime 5 Sanbé 'I'I".'q'l.;'u_l[ = straghourg 2022



Dossier progresmf Plomb

» Sur les 115 dosages de plombémie realzses le matln avant la prise de poste, en
ayant pris soin d’'éviter toute contamination externe par un Iabnrat@ufé accredite,
une seule valeur etalt 51.¢per|eure a 100 pgfL (M~

- s aglssalt d'une f@mme de 53 ans; dnnt Ia plombémie était de 1?4 ug/L. Cette. -'

ﬂe}snnne était, depuis 10 ans, agent d'entretien des sanitaires, comme 12 autres
"rde ses cnllegues

. II y avait unbloc sanitaire par étage et 3 étages dans Ie batiment.
» Cette salar:ee a ete| adressee en Gnnsultahm$ de pathologie pmféssmnnelle par
son médecin du travail, car ce dernier ne J;ﬁmpI‘EﬂEll'[ pas cette &lévation de la

@inmbemie chez uné seule des 115 persnnnes potentiellement exposées.
:"J -'H"u F \

Yy : k
A6 ConpresSational e Meédecime 5 Sanbé 'I'I".'q'l.;".]_l[ = straghourg 2022



DGSSiFiI_'_ progressif ---F-"Iomb

* Quelle source d Expnmtmn pmfessmnnelle au plnmb recherchez-vous'?
...3 s
+ A)Une source d’ é{%sntmn ace pc}stﬁ ~

'a.; 'B) Une source dexpns:tmn au précédent poste de fravail dans cetie

=N entreprise 5 ans auparavant

&

) Une_ ._snur{;e d'exposition éhez un précédent employeur 10 ans aup_ar'ayant

€ \~\
N N
ﬁ"l ¥

. Répﬁnses A, B,

~
| | K.
: | A~

A6 -f_:rl::|'1|'|'='_;-;';-‘.5:|H|:rt|.:|l e Médecine & Sanbé 'I'I".:'I.E.J_II = Sbrashoii
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Dossier progressif - Flomb

“ 5. | ﬁﬂ

« L'interrogatoire ne Erihfmuvart pas d'expasition professionnelle anténeure au -
A

piomb, ni a ce poste,nichez les précédents employeurs.
\ "\ ) _

/* ~._a consultation a comporté un intermgatnire minutieux.

%

. En Iabsence dex;msnmn prnfesslnnnelle au plumb vous recherchﬂ-z des
expnsntmns ektraprnfessmnnelles au plnmb ;

A Q s \’ s

| *-u <P s 3

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|H|:rt|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".i'l.;';-]_ll = wbras o
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Dossier progressif ---F‘flomb

———

+ Quelles sont les sources pnsmbles dexpDSIt:ﬂns extra- prufeijnnelles au

plomb 2~ A (D [ _ | _
- s § QO 2
. 2 ] Il '-",I : II,A
. A}_Le tir sportif ™~ . ‘
O\~
\ ™\ ) -
..« B) La consoimmation de médecine tradltlnnnelle Y,

) L’aﬂuﬁarellef

) La hﬁééénique automobile poe | qt,
. ! , l »-:HII . -. ..ﬁ"; b j
- ' v : ; '
L~ ) L'utilisation dﬁ%ﬂaqulilage (Surma / Khol) Y \

o Peeni 3
| ““Reéponse : A, B,

: il de Médecine £ Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Dossier pro-gressif --F‘Iomb

« Les resultatﬁ de l'interrogatoire visant a rechercher une source d' %}E’ﬁosm:}n non
prufesslnnnelle au plumb étaient négatifs. E\f A~

-
ﬁ..-"ﬁ

. Lintéressée ne furﬁaﬁ]sas ne pratiquait pas le tir sportif, la chasse ou la péche,
%—Eﬁ’e ne faisait pas de poterie et ne cnnsnrnmalt aucune medecine traditionnelle.”
~
« En revanche, pour se maquiller elle utilisait, depuis plus-de 20 ans, un rs:hﬁl |
achete au Maraoc, qu'elle appliquait 4 'aide d’'un baton en bois sur ses paupleres
Elle en utilisait envlrnn 2 cuilleres a soupe par an.
\ 7™ .&1-*:@,_.
« Lors de cette consuﬂgtlun elle ne se plaignait de rien et I'exafpen clinique ne
Etruuvalt aucun sigﬁh d'imprégnation ou d'i toxicatiun par le plomb.
~ . |

e

36T Coh |'1|'|'='_;-;';-‘.5:|1‘i|:'rh.:|| e Médecine & Sanbé 'I'I".q'l.;'u_l[ = straghourg 2022
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Dossier progressif - Flomb

. Fuurquui ehvisagez—vuus de dnntrﬁler sa plﬁmbémie'? \:u
. ! | ,.\II |
+ A) Une contamlna@ externe est tc:-qg;ﬁ's possible
- H"., N
k‘*«f B) Le laboratoire accrédité n'est pas fiable O

) ) La .plﬁmbémie varie trés ra_pidernent au cours du'temps

+ Réponse ‘A | 2 s W' I >
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Dossier progressif - Flomb

. . aNe
. Afin dexclme une | Wtammatmn ex;er‘he par le plomb lofs' du premier
prelevement, un dq;sa de controle de la’plombémie avait été effectué 1 mois et
\demi aprés le premier (un lundi matin; en ayant pris suln d'eviter t{:uu*e'

la f@ﬂntamlnatmn extern€) par un auire Iaboratulre accrédite.

5!

+ Ce cﬂntmle a m-:}ntre une plc}mbemle voisine de celle mesuree mltlalement !{:-rs
de la campagne de dﬂ.sage (1?0 ug/L). . <X

| . . ] ™ \ﬁtf i
P M i

6T Cnh '1|'|'='_;-;';-‘.5:|1‘i|:r|:|.:|l e Médecine & Sanbé 'I'I".q'l.;':.]_ll = straghourg 2022




Dossier progressif ---Plomb

« Pour camijleter Ie dosage- de votre plum{é;’mle quel mdlcateur'*;i;\'@ﬁet précoce
dnsez-vuus ? \\3
. ('~ o 0 e
\av A) La plomburle pruvﬂquee e R A0
+ B)lLa ZFP

4

}LﬁLAU | et VR ™
W O | \ N\

. £ = &

. Repanse B 8 A r"‘-é“'

(o~ ‘

® UonpEn |'=';-;';-‘.':|Hnt|.:|| e Médecine & Sanbé 'I'r'.i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Dossier progressif -Plomb

Un dﬂsage de la protoporphyrine zinc (£ZPP) avait ete demande, et EE!JE-EI etait a
la limite supérieure de la normale (3,7 pg/g d hemuglubme)

o

Finalement, compte- tE-r]u du Euntexte' ﬁit}fessinnnel de 'découverte de la

plembémie élevée et des données recueillies a I |ntermgamlre une exposition de
Iu patiente a deux sources différentes de plomb avait été identifice : les

pnusmeres du chantier du mnnument et le khaol.

Le dosage de plomb dans le khol et les poussiéres du chantier du munument a
été réalise par spectrométrie de masse en plasma induit (ICP-MS).|

b-.l I:' "51. "".._ e

LE:S quantités de px'm:ﬁ'i} contenu dans le kidl et les poussiéres du chantier du |
, mnument (ler etage} etaient importantes. : elles etaient respectivement de
806 1 mg/g de khol et ‘de 16,1 mg/g de poussiere.

¥ : ¥
A6 ConpresSational e Meédecine 5 Santé arTravall- atrashourg 202E




Dossier prqgressif ---I.'-‘flomb

———

* Afin d’ |dentif er la source de plumb respunsable de la {:{:nntammana{l de vutre

patiente, quel examen complementaire prescq‘uez vous ? \

| ‘ . )

A) Une ﬁuurescepégx . s
“ME) Un dnsage du plﬂmb 0Sseux :
* C) Une"analyse isotopique du 'plumb
+ Réponse : - | g € :’*a
. ! | ﬂa". b |
2N f‘-::' s
™

) d * A |

I : il de Médecine £ Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il atrashourg 202E



Dossier progressif -Plomb

+ Afin de déterminer la source responsable de I'élévation de la plambémie une
analyse isotopique du plomb dans le sang da la patiente, dans les paussleres du
chantier du mﬂnument ef dans le khol, a ete JEHHSEE ''''

. La- cnmpatibilité entré e sang et la source potentielle de surexposition a été

HE,.{aluee par la 'comparaison des Ratios Isotopiques’ (Rl) découlant des 4
isotopes du’ plomb, en prenant en compte les intervalles de confiance (IC)

constitués a pamr du RI et de la précision de mesure’ (SD).

« Une source était considérée comme cnmpatlble quand il y avait IﬂtE"ﬁEEtIDH des
intervalles de confiancéa 95 % (2SD) d'un Fﬂtlt} isotopique de ce:tte source avec
Ceux du méme ratie dw.sang de la patienté
e [IC95% SHng] N [ICQS% Source putentlelle] a7,

¥ : ¥
A6 ConpresSational e Meédecine 5 Santé arTravall- atrashourg 202E



Dossier progressif - Flomb

e T e e

« Les resultats de I:analg\éR |5c:top|que sonpp\i‘asentes dans la fi gure/?im compare
les- ratios :Entﬂplq@‘s I

DQE%SIEFE IdLI I"!"IDI"ILII"!"IEH?E'

'-.

. Dans le cas apresent les 6 RI (208!204 207/204, 206!204 208/207, 208!206'
207/206) nnt été pns en r:umpte

. Ez \

) du sang G]E Ifsalarlee avec ceux du khol et la _

I : il de Médecine £ Sanbé 'I'I".i'l.;;-]_il atrashourg 202E
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Dossier progressif - Plomb
+ Quelle est I'importance-de la cnhcnrdance'@re le plomb cnnteﬁu%ns le sang
et le plomb contenu d@ le Khol ? R |
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Rapport istapiquse di plomb £03,/206
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Dossier pr_qgressif ---Plomb

* Quelle est Ilmpurtance de la r:unr:ﬂrdance entre le plomb contenu d@ns le sang
etle plnmb contenu dans la poussiére du Ghaqtler 2 k
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Dossier pro-gressif - F‘Iomb

+ La figure montre qu’il N’y a recouvrement des intervalles de cnnfanc.e des ratios
isotopiques ‘dans le sang et la pnusmere du monument qug [mur le ratio
208/207. | ~ U/ !
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. Emrevanche des remwrements dPE intervalles de confiance des Rl dans le
s%ng et le khol sont ebservés pour 4 des ratios {20?;‘206 208/206, 2061’2{}4
2 8/207). .

+ Globalement, la concordance est faible pour Ie sang et la poussiére, fﬂl‘tE pourle
sang et'le khal. - - \ ~\

| -~y : \ A"‘:'-, \

'I ". H’h F .
La concordance est néanmoins seulement-partielle entre le sand et le khél, ce ;
“@ul est en faveur de Ilnterference ~d'une deuxieme source (dutre que la

puusmere du lieu de travail).
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