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- o' — Les chhgahgnﬁ academiques
& + incertitudes sur I'avenir professionnel
® QUEL ETAT DE SANTE PSYCHIQUE ?
— Symptoémes dépressifs : 20.9% - 43.2% [2], 4
~ |dées suicidaires 9.0% - 13. ?% (3] [ e \ N\
— Anxiété sévere : 2{:%[4 \ f"'"f-};:"
C - EurnnuthpLusé“rpmnt professionnel 35% - ?5%[1]
O — Etat de santé semble s‘aggraver durantleur formation [2, 5]
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* Questionnaires standardisés - valades
== HADS [Anxiete et Dépression) -
— CBI (Burnout) - s : X -
— PSS 10 (Etat deStress perv;u] :

* Questionnaire ad-hioc ' A
, o = Des ques:g.qn anisationnelles (gardes, regt ge de travail) a
C — Socio-démographie — mode de vie
— Verbatim sur les difficultés en cours ; #
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-“*‘Repartltmn hnmngene sur les 5 années d’internat
" Homme. 56%/Femme 44%
= 80,7 % traualllent plus de: 43h{semalne
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Résultats
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* Indicateurs san;emvchlque (A 2 )
|~ — Anxiété : 19, 8% \ 0
.-*“f:‘" — Dépression : 7,8% -
— Burnout : 38,9%
= Stresa percu: 55,7%
= Usagr—: de psvchntrnpes > 15% L
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Dlscussmn Ouverture
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" Situation avant CKT ‘ ~ } DISPOSITIF ETAPE
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:_\ — Etat global meilleur que |a littérature AR e
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ﬁ \_ ' * Maislavigilance est nécessaire +++ % ‘Une aide aux soignants

présentant une atteinte
"o Population des internes est snumlse ade rnultl ples de leur santé psychique

P prufessmnnel!es ARIR) £ ( : en lien avec leur travail
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- Déclaration des liens d‘intéréts
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~ Nom du conférencier : * X ' \
" , | déclare avair un lien d’intéréts* Y,
Nature du lien: i
Vi ‘Médecin du service des pathologies professionnelles APHP Garches
¥y ) Médecin du travail en service autonome privée r
' = Membre du EQ{ﬁeil scientifique de I‘Entrbpﬁﬁe HOLICARE \‘:“
| e . (solution Ei_jgi%@igd“évaluatiﬂn et accump&:g%@;ﬂent de prise en charge ﬁf"x
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