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Introduction U Miioiene 4

R Acnident

-+ Fort taux d'absentéisme des aide-soignant(e) (AS) en gériatrie
.* Manutention des patients facteur de risque TMS principalement
lombaire

~ + Faible utilisation des ‘aides techniques lors des transferts
genere penibilité = pour soignants et inconfort ~pour
patients . _ -

« Pénibilité engendre des difficuliés de recrutement et de
remplacement en interne



Manutentions manuelles et
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k ,@? % des AT en 2017 liés aux manutentlnns manuelles
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“m'50 % desj Juurnees d arret de travail en 201? Ilees aux manutentinns
- manuelles & K

* 14/ 1?’ des maladtes prn reconnues.pour TMS

< Manutentions m&uelles & pusm\hs cnntralgnante‘s}:ﬂetermmants
\C‘prmclpaux de i’ éhsenteusme ) .

' 9 Mesure ergmnmmque mstdilatmn de rails pi?fmnnlers
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_» Objectif m%;p_\a_ Cﬂmparer I'astreinte cardlaque des AS en __1«\.‘3"'
bgériatrie avarft-apres la posg de rails plafunmers

z Dbl&ﬁtﬁ's secondaires. : Gﬂm}aarer les nweaux de stress et de
fatigue: ressentis, I'intensité de la douleur et le siege de celle-cl '
avant-apres la pose de rails plafonniers sl b )
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BAS des serv ?‘@es Iﬂngs segr::nurs de I'Hobpital Nord ’é‘\gees de_

a N 342 12ans ccjmparees 2013 vs. 2017

f-a +«FC monitorée pendant 24 h a laide dun holter-ECG et-
l'astreinte a eté evaluée par le coult cardlaque physmluglque
(CCR@)

«La fatigue le stress, l'intensité et a localisation de ~q-::|uleur5

. percues ont \été évaluées pg&questmnnanres fe,g 2chelles
\: visuelles ana“i@g ques (EVA) ™~
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FC travall—FC repos | "

e CCR P= FC max - FC repos .
- FCrnpns medlane des 6 heures de nmt les plus basses + 15-
- | . - FCmax= 20?@? age A \\:
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Le coilt cardiaque physiclogique un ru:iu:E:{am objetlil de penibilite valida, Howdst, et al. 2012
Ls Frequ-anl::-a cardiaque de repos noctume: valeur pralique ou physiclogique - Chamoux sl al., 1880
Estimating relative physical workload using hearl rate monitoring: a 'uE|IdEI-""CIr'I- by whole-body indirect nalc-rrmeirg: Saref af aly, 2005
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Resultats : Astreinte cardlaque N
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- La différence n'est pas significative
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Résultats : Fatlgue stress douleurs

Borg RPE Scale AV, oW ANVEVA Stress. B\ _ Dnuleﬂrs parq:ua's
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La fatlgue générale percu {B‘c:rrg} apr&s I“e W a significali gq;nent dlmmuée 1733 £ 1., ?b vs. 13.33 + 1.88
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\:&e streﬁs ressenti apréglﬁ# a significativement dimmu@' 61.4 £ 32.1 5544 VS, 28 E? £13.6 3007 (=0 33?}\
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Conclusions

b \ "\
e 4% astremte cardgaﬂue ne permet pas.d objectiver une diminution de
contrainte (nsL N g - ‘

\ "% La fatlgue generale percu et le stress orit algnlﬁcatwen yent diminuée

‘-a Pl
/=" Les douleurs percues, pr:ﬂclpalement localisées au nweau lombaire r:rnt.
significativement diminuées.

"+ L'utilisation des rails n'est pas systema‘nque et les soighants s'adaptent a Iautunﬂmie
des residents afin de la préserver au maximum -

» U'installation des rails conduit également 3 un travail. F]|LI5 en autunﬂmla».ge qui peut
- contrebalancer Ie énéfice en terme de pénibilité

Bl | 1 Pour les taches e rehaussement au Ilt@u\‘&u fauteuil, les rails plﬁeﬁwers ne sont
C “jamais UI.'I|I5E5,J"EE° rap de transfert sembleplus adapté et doit EtrE fuurm en quantite
by .
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