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Introduction

Les douleurs de |'espace sous acromial
(ou tendinopathies de la coiffe des rotateurs)
représentent 32% des TMS

Leur traitement est long ™, 4

. = 300 jours d'arrét de travail m

et onéreux
= 45000 euros de colits directs

Lenguéte COSALI a montré que plusieurs
_années apres 65% des salariés ont encore
une évolution défavoralile, ™
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_ M‘féfhodologié !

* Nous avens applique le' programme. Ostéart 2 un groupe de 1114 | N
artisans maroquiniers au cours Es,.ﬁ{:l\erniér_es années. ‘\’
~  Agemoyen de 39 ans ."’ ,r"'\,ll
el Anclennete T4 ans ] B,
% ~58% déja-en arrét de travail pour symptémes déclarés " ,
Iﬁ. kr— --_1 ) & i, .'-\. o p
[ 'A™ Des physiothérapeutes, spécialisés en prévention; ont réalisé un

programme de prévention de 6 mois
& '-.._ ,

S0-51~M1=M2-M3-M4-M6 & A -
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- .’ 3 heures d'atelier collectif « actieur de sa santé » pour mobiliser les
I ,..{alariéa__ - ‘e f’ﬂ",n\l
4 h d'exercices en groupe ™
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3 heures d’atelier collectif
« Acteur de sasanté »

Objectifs: " >
- Comprendre '

- Mobiliser " - b
| 7 "Iﬂ"-'h.l

Jk:.E‘hrnrm:n'i*'. fonctionne le corps : tendons,

~ igaments, muscles, cartilage ~

/™ — Muscle/ Chargel |
—  Tendon / Tension
¢ — Os/Impact”

* Ladouleur n'est pas uhe fatalité
=  Douleurs non liées aux lesions q{@’tﬂmiqu_g;

Mo

| = ,..{_e_c. possibilités de recu pEINtI\}-

Il faut preparer le :n’::-r;iﬁ a gerer les contraintes
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Programme
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Rechercher et agi{i«,
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Particularité du programme OstéArt’Pro ©

sur un
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Dysfonctionnement
biomécanigue

(non pathologique ala base)

.

>
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\

.
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Ava ntfqﬁgi

n‘entraine...

[ .

Processus Inflammatoire
~(ex: bursite)
S

mi "

Irritation Neurologigue

" (ex: canal carpien)

L
' | Y

=T
Contractures musciiaires
douloureuses
(ex: rachialgie)
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Notre hypotheése
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1. Information e

~ P\ y A

o

2. Obsewyation- -
P-K' i

r. - '\l -
3. Mobilisation : prise de conscience + connaissance + pistes d'action

K

W !
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& 4. Kiné (tous Ies mois pendant 6 mois) : hrlans mdmduels + pmgrammes permnnallses

+ exercices cnllecnfs [ :
Q ) Q ﬁ
A~ ~ |
o 5. ﬂnmpagnement : agir Efﬁcacement + maintenir Ia d?ﬂam!que A
+ pérenniser la demarchex 9| \
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Bllan gonlometrlque et centimétnque
Tests arthopecllques "

-~
<0 ual ‘\3 | s o _
Q,ES'J!EII"IS de 30 mlﬂutE?nE! ¢ ’ra"l Jobe - Tenus Paﬂ'e' Tewe | Press Bely - Tanue

&-I B i =5 g ME Rs H- WEoPe - M . e M Rs H- e oS-l R Fe M nd M-
' : T_r['?-_l_'l_t_’lllll---*Tmt‘lllllu|TE|‘|’[’|||:|_u
\*ﬁ_.. 1 semaine "\ ) i e Lache™= Ot =0 e 3 LéI:‘hE reos g oo | Lache v/ o :-._' A Rat
1 mois .\~ : i o =I| ey [
1) _ L o, Jobe - Doudeurr (4 Pal:l:e Doulewr | Press Bel D:ulaur
_aal 2 mﬂ!s Ty 1 s - 5 b s CRRE TR A ""_":";"-“- L e HE e sl He | rl'l EET et HE O M=
3 £ : Mon %3 min L ,H-;:ﬂ Fr m m n nn |N|:|n fam ow m'E = o
I Peu 72w iw2cu o Pay i u __ IF"ElJ_ FHRA ¥, . TR JNUSS
S -"-'I-H'IIDIE 1 % T "-1|:|dr'e T n..' 7 iagl Pt ch':.'En  ERk A r B MEI'!."ET'I 2l r' < Rl s M e |
- ! % -
_ ' ' - | ; 5TI@I!\]"H-:H Tras. ©r 'LI'-SHTFE O, 2 e
~Chaque intervention comprent une séance -~ _‘_'h._ ]l I_ B a’" - TR s
| - ] - rﬁ TH'I‘H'J-IH'I I!'I'H ET-1 ﬁl'r! HHI'F H'IA'HTRH‘].ITHI Ted EafanT
Cn;:llechve d’exercices dm{mnutes . .
] ] F
s ' N ’ !

F

36% Longres _"u'-:ﬂmrl_:_ll de Medecine £ Sanbé 3 T ravail G rasbourg 2022



. ot
L

% 1
L% . L A

1%, Trawm! 2o poadoicoae rnpl.ul'.'gﬂlm:-r

r}i.ur\ln:m'ﬂ:\,lu:hnll.mmrl-rﬁl-- bEr b maire ven ke
“F T AR .-.-bnllrd

wr*-'\-'n m!r-m'.-'-l].rrp' -’I'-Hililnn v i P s

. _Iuh—du-.-.n-u- Y

L
- dullmrll-ghu'th |'J_I

L '\.
T o e oo crdgr 8 deaar 8w e o 'lrl.lnn.lhu.r
l.n-|',|r|trl b T e dal reeing gl e b Fea.

e oo oevns o appanien l.luuﬁl
T dchra il i © ol

] 1'1:1 5t uree cha ey, ok o aw e o deae: doaEn
grand e Wwovshan gored cbvr se e o el b pu TRTR |
Fondc volre v e be hout 8 . frove Tadiea B0 v & s rdey %
FLAF;, TSI ¥ Drads wni S ,"-
'-\. q‘ i -] | Ferear gpache- 2z, -.“H". |
g Femoios T\:I:'r\-ﬂ‘_!llln.ﬂﬁr (3} D irian D che i) [
L
1 erdrnryarris da B secondn pour creg '—:.. | 'y ot
S 15 hﬂ_ﬂ;.ﬂmﬁmlq a0 po o dak o h -\.'.. *
oo % N % .y
dlmrr::nnrhrj'l X Sk
] ! 3

L9 r U g4resd) &7 s @ |:L|i‘ury.'l:wrrl-!ﬂ:-=qnll.l
Faprediks ke igee :Ii-Fulrl-nM.

|_ el Bk D rI:vl.unp\n -\-..'-_

HFHI?‘.'NHT]‘F rh'll'-:l.n.l-l.umi?m'l [ndiss LTaN FAd
e e R ey e e e L L Lt |

LS
g w0 Evl g we s e P atie dales,

i A8 i ded peoad o Cnpa Soelie O b a0 weeoens

4 heational de Médecine & Sanbé o tTravail =Strasboure



14

Y
iy L T
e L=

Exercices
plurlquoticlrens

P’

* en echauﬁement ‘e
~N g V1Y

,r"*h mmpensahﬂn ~df_-5 gestes pro

“en cnrrectlnn dES t:lefau‘ts mn:lwu:luelﬂi

\J

A36° Congres Matlonal @ Médecine & Sanbé s Fravail~si rasbourg 2022




o] [ N
o e N s L !
Y
W b

\:\' A N '._'-:' - .“-.:_ b 1
-\. "'|. g '-'k.l ok _\'k_ W

~‘Résultats : localisation des plaintes -

o 5 1 Lk h L L
Ty L o o R \ L
51 & L - L L & ¥ k W
0 X Ay L i \ W . e . TR
- . Wy e X - )
= N e S . u 5 ¥

i
j ? ) 'y jl: ¥ k. ] '\-:'\- -. '\- w, b " .n.\:' '1 b -]'\-\. 2

'.‘..'“ - ! .__:_ . _1". X \d ) ;.. . Memnbis 1 & ]
it __1_:\.'-- LT L '_'HHhiEl-l_ﬂﬂ’lh‘ﬂ

k oL Wk R
' L . \I J
L i b ".ﬂ'\._

Ty, LY - -‘
&Y 1
'.A = '\.ﬂ‘i‘ ¥ '\ 'i,_ 3 % Wy
AI - Y \ =1
o .1 h MR )
L K &
/ Ay N : :
R \

1 __-"'Ftamlscem-:udu::al
L R 205 | -

. il L[ Main/poignet W )

r‘. :__llt_ " R4S ) ?. _l::l
1 -I!: i, er |. | - \
o oK .:"' i ; '.E.I,f““"-‘ Coude @ *-"'nllﬂ."pﬂlgnrt,k F:u-l:l;lﬁ cervico dorsal - ® Rachis Iumb.1|:hwlﬁ1frmnr intéri g e AN
-\...._ it |_-\-"| N e 1 b oy N b X Y N 1 Y

« & Sanibé au Travail



5 ’ g b [} -.- - ! ) . b1 i
', \ y %N 5

o Résultats : Géne . ..

% dE EEJEHEE declar 3-0{ une EE“"—‘ \\ % de salariés déclarant uhe géne
\ Bilan I'ﬁf\,'l E'I%*n ME W

gre-s ational e Médecine & Santé au Fravall=stasbourg 2022
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. Les resultats
~ O | \ "\
®= Douleur lors de la mise en e-gt‘mpre.ssiun de l'espace sous
_acromial (signe de Neeﬂr et.test de Hawkins) : . | N
[~ -_

i

\ 7\
e -2 _Debut du programme: positifs chez 41% des salaries.

L4

' ’ﬁ Fin du programime: positifs chez 4% des salaries,

®* Douleur lors de la mise en tension des abducteurs {te_vst*de

| Jobe): " @ . 'K:%
8 | i f

| : - |
\-—»'Début du programme: positifs chez 25% des salariés
(7 > Fin du programme: positifs chez 2% des salariéss.

Y " . i I- - - -y
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A .
"Reésultats
- I | v x-' | --r«.' b
. ‘I" xah{nj']dersw re then iji_ﬁle.d into 2 grnupb Ed fﬁf'\ﬁ
. shuulk ith Neer and/or HEM tests positive (n= 135} =

without pus:twa test (n= IEEI}
flexion

3 : @ .y L & . o
NEEI’ anid Hawkins tests. nega‘twe 91 867 L Ba&M. 99 144

K ~ | ~
- L -~5tat15t|cal anal\%z r*.f'iarm-1.u"uf|"||1:an3.r test: -~ ﬁ{,..\
\—j —-" SH flexion Mlgniﬁcantly different betwéh;. both groups (p=0.027)

6 S -

~ ~ ME-W." range of motion [degrees} E-

W "'-.

& 1o .,

! NEEr and,g"dr Hawkins ‘.tesrs pnﬂi:im

\ 1 ey #
=\ 4 # 5 .
. N 5

™ e Neer and Hawkins positive = diminution of SH PROM
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dysfonctionnement articulaire

|

frottement

!

inflammation




Les dysfonctions SH provoque une bursite et/ou entraine une compensation de la scapula
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Augmentation activité trapeze 46,9 +/- 49,9%

Fuller 1R 2008

Modification histologiqte du trapeze

Hagg Gh 1997 at 2000
Kade F 1998
Larsso B 2001

r = R . 8] -
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Fatigue musculaire épaule induit:

- Diminution abduction SH 8,2%

4 Augmentation activité trapéze 49,9%

Gagner de la mobilité
Travailler I'endurance
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| © 1hauban se tend
.tous les haubans doivent se tendre
4 . N
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Notre action :
articulation et muscle .

P E . I
36% Longres Fafional e Médecine & Sanbé a0 Travail =5



IIL C
.'ﬁ' ﬁ

o
Avant
correction’ o

16° Longres _‘E:ﬂmrt:_ll de Medecine & 5 ik Travail G rasbourg 2022



L .I r
. %
A ; 'k.._ .

Diminution de 50% de 'activité des muscles de I'épaule

% .'\.

w4 L o o " \, \ St
: y -'-." . ..'- I I"\.\,-\ 1 W i
R e 5, L L Pk J-\l
Ll X - : . A
' '-I"' ; % L 1 . s, ;
5 I..\. | . '.. u 4 N g P.
Y N k- c ‘ '

O~ L .

P 7 "|| _.--'.,~ 4 e X W
| R ¥ %
\ ) &
T % L}
Intra |_

= '. B - .. \. .l. .l L
-. L, .I N LY
[ '. : L -. .\\I - ‘.u
.'\.- 4 L}
il ” &,
: \ .
L
)
‘ k
ine

Trapéie

i % c Scalens Ermur radial
%\ = W Avant recentr :Ign." .ﬂmrrn: mtrage ) |
\
e ¥ Fat?
_‘\. I- o =

[
el
o

i

&

Artivits mus,mla-l:j-e
=
=
I
-
-

151}
5

[
Gl

X\ _Muins d’activite m&sculalre = moins de pénibilité Y

’ N e |

16 Congres Mational de Médecime & Sanbé ai Fravail~5trasboirg 2022




Le réle du kiné dans une appruche
plurldlsmplmalre de prewent‘lon

Nt

et I{lnemtheraﬁpau e
Hgﬁﬁssmnne*l du geste, du mouvement ' ’
 C

réhension des interactions’ biomécaniques
’E?’phvsiolugiques K\
8

Améliorer les capacités fonctionnelles
et réduire la pénibilité -

Approche sanirmir

\'h

| individu

%) | f 2 \\"\, o | @prﬂl:h.;

pproche

, &0 a | pganisatinnnelle ergonomique
\ ""'\l "_q"; _ X .‘.\‘.
(o~ -0 ¥ g Huttfng N, 2017
\ . Oswald W 2021
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