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Les sulfites gV -

Les suifites sont des :umnns"mr& chlmiques :untenant I'mn sulfite SO3.

-

| ~Ze sont des substances qui ‘existent dans la nature (aliments fermenteés, pﬂ“l.i"lﬂtﬁ atmosphériques : SDI HZ
_\.s03). | '
" lIs sont utilisés par I'homme comme conservateurs, ajoutés dans certains aliments pour leurs propriétés anti-
_ oxydantes, et dans certains médicaments pour leurs propriétés antiseptigues. lis étaient utilisés dés 'époque
romaine pour I:'EI"ISEI"H'EI' le vin.

La cnnsammatl on moyenne'en France est estimée a 20 mg par jour. Dans la législation Eurn:: 4enne, ils
correspondent aux codes E 220 a E228:

L=

. £220 Anhydride sulfureux
““E221 Sulfite de sodium
E223 Bisulfite de sodium
E224 Métabisulfite de sodium
E225 Sulfite de potassium
E226 Sulfite de calcium
E227 Bisulfite de calcium
E228 Sulfite acide de potassium
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‘Dans quelles prépar-éﬁons trouve-t-on beaucdup |
de sulfites ?

Ces conservateurs sont surtout retrouveés dans Ies vins, en quannte plus .mpc-rtante
dansTes vins blancs et roses, moins dans les/vins fouges.

En France, depuis le 25 novembre 2005, les bouteilles doivent mentionner la présence
de sulfites si la teneur excede 10 milligrammes par litre.

En Europe, |a déclaration de |la présence de sulfites dans les aliments est obligatoire
des lors que leur cc:ncentratinn atteint 10 mg/kg ou 10 mg/L.

reEaranDns riches en Eulﬁtes

fruits secs
salades {:Dndmﬂnne-EE sous plastique,
L plats déshydratés,
- pommes de terre séchées,
- conseryes de poissons,
- . conserves de cornichons...



Pourquoi nous sommes-nous
intéressés a la.question ?.

1 patiente recue a la CPPE de Nantes en 2017,
chez qui nous avions diagnostiqué une allergie
cutanée au metabisulfite de sodium nous
interroge sur'les precauticns eventuellesavant
—~une chirurgie programmee sous anesthesie
locale en stomatologie dans les semaines a venir.



Etude de cas

' Occupe un.poste de management en
restauration rapide

* Aucun antecedent medical ou état antérieur
sighalé, pas d’activité extraprofessionnéile 3
risque. |



Dés lésions discrétement .
Erythémato-squameuses
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Magame LA, née le 21 feurura'g.l 1, pour bilan de lésions e rhains associées a des lésions des membres
mfépb\eurs o ~ O 2 T\l
_ A F ',: 3 ] .
| difwretient, dans ses antecedents un syndmme de annaud depuis 'enfance, des Iesmns ﬁssuralres des faces
dorsales des mqnn; natamment I"hiver. -
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Sur le plan pr{.‘r":ES‘SI{.'anE[ elle est respﬂnmble d’un restaurant ; en dehors de ses taches de management {ED % du
temps) elle réalise aussi des tiches de sewme ‘de préparation du"i:-uffet avec contacts avec les wnts les

Iegumes et la vaisselle, ~ o 2

Elle se lave les mains avec Ig,.;:ur it PUR BAC WasH de chez ﬁ'EB\ ui contient de la DMDM H@ﬁ?ﬁgﬂin, des
%{ oniums quaternaures et de fa :ﬂcam:dnprnpvlamlne \
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E||E peut étre en cpntatt avec des produits de nettu?age de surfaces tels que I’ ECBT.AE Eco-Bac CLASSIC, qui -
contient du chlarure de benzalkonium et du ::hh:nrurler de dldecyldlmethylammﬂnlum tous les deux tres

allergisants. A n:r?er que ce dernier produit a un pH 1D—,11 pur.

A noter gu elie utlhse du vinaigre de u-m hlan: pnur le nettoyage des surface:5, aussi bien au trauall gu'a son
demicile. . N AR - - -
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Nos tests ont conduit a mettre en Elé:e une éviction :

- ala méthylisothiazolinone (++4+)
- - au sodium métabisulfite (++)
- mais aussi au Fragrance Mix Il (++) mélange de parfums

--|@ citronellol,

- le-géraniol,

- le citral, i

- -la coumarine,,

- le cyclohexeéne carboxaldehyde,
- le farnesol,

- l'alpha hexyi cinnamal.

Une éviction de vinaigre blanc a été conseillée car contient des sulfites.

Sur le plan de la prévention des contacts, nous conseillons des gants en PVC ou vinyle
non poudrés, ainsi que |'utilisation de savons surgras hypoallergeniques.”



Réponse a la questlnn posée parla patlente :
-« Freventlun spemﬁque par rappurt aux traitements : médncament&/:h:rurgle »
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[ Pourla mETh\.ﬂISDﬂ"*IEfﬂllnﬂnE cet E}{{:lp}ﬁﬂf’é‘talt utilisé comme cnnsewateur
cosmetique et n'est pas retrouve dans la formulation des médicaments. En
'. ~, outre son utilisation est interdite depuis le 12 février Zﬂl? {reglementat‘mn
. Européenne). ’

*’“E Pour le métabisulfite de sodium [nu pyrosulfite de SDI.':IILIIT'I ou E223} cet excipent est .
/ inscrit Sur la liste des excipients a effet notoire de |'ANSM car 'sa présence est. |
associé a.1a survenue de reactions allergiques parfois severes. Sur cette liste, un .
autre metabisulfite est présent, a savoir le metabisulfite de potassium {ou
pyrnauiﬁte de pc:tass»;um ou E224] - \ ™\
- N
L_.l source : base deri:i-:;m?‘uees Theriaque, accéssih le a I'adressse
http://www. therlaque org/, (mnsultee le 5 mars 2018) contenant l'excipient E223

H« ou E224.

|"-"l

* Dans cette liste figurent effectivement des anesthésiques locaux.utilisés
en cdontologie et il convient d.en discuter au prealable avec le
professionnel de santé qui realisera l'intervention -
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EXEMPLES DE 5PEC|,5L_iTE§ CONTENANT.DE LE METABISULFITE DE SODIUM { E 223)

ADRENALINE REN 0,25MG/ML INJ Allergologie/réanimation
ANAPEN 0,15MG/0,3ML SOL INJ SER IM Allergologie/réanimation
DEXAMETHASONE\MYL 20MG/5ML SOL INJ Antiinflammatoire
 DOBUTAMINE ML 250MG/20ML (NJ AMP Réanimation
0l "bOLIPRANE 500MG CPR EFF |



* SPECIALITES CONTENANT LE METABISULFITE DE SODIUM ( E 222)

* FELDENE 10MG GELULE
* FLUISEDAL PROMETHAZINE SIROP 125ML
» 'KLIPAL CODEINE 300MG/25MG CPR
“% LARGACTIL 25MG/5ML SOL INJ AMP
¢ LIDOCAINE ADR AGT 20MG/ML INJ 10ML
*  ORACILLINE0,25MUI/5ML SUSP BUV120ML
* PENTASA 1G/100ML SUSP RECTALE FL | _
* RIFADINE 100MG/5ML SUSP BUV FL 120ML
«, TERCIAN 4% SOL-BUV FL 100ML s

A~ TUSSISEDAL SIROP FL 125ML

* VOGALENE 0,1% SOL BUV FL 150ML
*  XYLOCAINE ADR 10MG/ML SOL INJ 20ML
* XYLOCAINE ADR 20MG/ML SOLINJ 20ML. ... ...
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** SULFITES DANS LES COSMETIQUES (1)

1- Comme additifs.aux produits de coiffure et autobronzants

Liste des sulfites autorisés en cosmétique et leurs usages:

* Bisulfite d'ammonium : conservateur, agent réducteur, frisage ou lissage des
cheveux (lissage a la kératine) -

*_ Bisulfite de Sodium\; antioxydant, conservatr—;—-u_rj agent reducteur
*, Hydrosulfite de Sadium : agent réducteur, contréle de viscosité.
Mea-Sulfite ; fixation des cheveux

* Metabisulfite de Potassium : conservateur, agent réducteur, frisage ou lissage u:ler
© cheveux

*  Metabisulfite de Sodium : antioxydant, conservateur, agent réducteur
«  Sulfite. d’'ammonium : conservateur, agent réducteur, frisage ou lissage des cheveux
*  Sulfite de Potassium : conservateur, agent réducteur

*~ Sulfite de Sodium : conservateur, frisage ou lissage des cheveux




** SULFITES DANS LES EOSMETIQUES (suite)

Les quantités mammhles autorisées dans Ies cusmenques sont.exprimées en %.
A des fins de conservateur : tout type de pmduits : 0,20% = 200 mg/kg.
A des fins i.autnes gue conservateurs :
» Teintures capillaires oxydantes : 0,67% = 670 mg/kg.
* Produits de frisage; flissage des cheveux [ma la kératine »): 6, 7% = EFOG mg,fkg

~.* Autobronzants péﬂ-r le visage : 0,45% =459 mg/kg.
\._'* Autres autcbronzants : 0,40% = 400.mg/ke.

La source est |a base de données Caslng de la Commission’ eurapeenne sur Ies
ingrédients cosmétiques.
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%+ SULFITES DANS LES COSMETIQUES (suite) |
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. 2+ Comme auxiliaire technologique en esthétique

Du point de vue de la cosmeétique, le collagene est une molécule qui assure « la,
tonicite, I'elasticité et la fermeté de la peau, et peut lui-redonner du volume »;
Pour le collagene, cosmetigue issu du porc;e.jj'ﬁ-peu't' voir dans cet exemple de
spécifications industrielles que la dose miaximale est de 50 mg/kg'de Sulfure
Dioxyde. oK -
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Itam i __-._'x = Premium’ 5‘;- qusm | Standard _ _-Elaﬁll'smndwﬂ -
State \ N\ N Powder, Nu sgglomeration W '
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: Fni’algn mmmr --b\lhln vlmmﬁmlgn mater _
: '\ Pratéin.dry basis{%) \' 290.0 ::»'/'i -"“'\ 260.0 ‘
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b Moisture N\ =8.0 oh - =80 <100 | J 3
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% AUTRES UTILISATIGNS DU METABISULFITE DE SODIUM

.
E 1
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ph'ntugrap hie

tests diagnostiques de drépanocytose : ajoutee a un frottis de sang et provoque ia

polymérisation des cellTES 1eur aonnant un aspect en faucille {confirmant ainsi-la
maaagie), -
Il est également uta’liséf_.pnur précipiter I‘cur a p_ar:a‘r d'acide aurique

“traitement des dechets. pour réduire chlmmuement le chrome hexaualent en
~ chrome trivalent qui peut ensuite étre précipite et élinflne a partir d'un flux de

deChers agueux.

agent.de'blanchiment dans la production de la créeme de coco.

Il est utilise comme une source de SO, (melangeé avec de'l'air ou de |'exygene) pour
Ia destruction du cyanure dans les pmcedes de cvanuranon de ' or commercial.
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- Données internationales :

- revue de lalittérature conduite sur Pubmed :
- -2000-2012: 30 articles d’intéeret.
- 2000-2022 : 42 articies d’intéret.
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Wilkinson M, Gallo R, Goossens A, Johansen JD, Rustemeyer T, | ~

S&nchez-Pérez 1, Schuttelaar ML, UteE W, A roposal to create-a
‘extension to the-European baseline-series. Contact Derm_atiti's.'z:?llﬂ

- F‘=|"2'|;:|;I"Sl:21i:lrﬂl;u°~H 8.

1

Les cunﬁlusinns-de Iarticle : -

L

1° " potential hnptens to include in an extension._to the Eurr,:rpean bHSEHQ\, eseries:
_ comprise sodium métabisulfite, fﬂrma!dehza,'&i leasing preservatives
'Caddfﬁﬂna.f markers ef fragrance allergy, propdiis, Compus.rme mrx
P and 2 hydmxyethy! methacrylate”. ‘ :

2" "changes to the current Eumpecm baseline series .
are proposed for discussion. As weif-as addition of the aﬁergens hsten‘ above, . -

it is suggested that primin and ¢lioguinol shouid be deleted from the series,
owing to reduced Enwrﬂnmentﬁ'f exposure.” - —
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Retombées potentielles chez ie patient en cas de traitement/chirua_'gie ?

Cutaneous adverse drug ‘reaction after apﬁmu'r'phine infu 5|-m:| pussi'hl-,r caused | by a systemic type v -

! L F

Allergic contact dermatitis_.j:a.labs.ed by a catheter system caﬁ'taining sodium metabisulfite.

Grosch E,Mahler V. Contact Jermatitis. 2017 Mar;76(3):186-187,

! snContact allergy to ingredients of topical me dications: results of the European Surveiliance System on Contact

ST T PSS e miol Drug Saf. 2016 Nov:25(11):1305-1312.

Anaphylaxis after administration of amiﬁacin containing sodium metabisulfite in a premature newborn.

kendigelen P, Baktir. Clinic Of Anesthesiology And Reanimatjon Afsin State Hospital Afsin Kanramanmarag
Tureky M, Sucu A, Kaya G. Arch.Argent Pediatr. 2016 Jun 1;114(8):e195-8. doi: 10.5546/aap.2016.eng.e195

| “Contact dermatitis in patle,ﬂtﬁ undergoing serial intravitrreﬁﬁnjectiﬂns.
. SMeramme ], de Zaeyl EJ LarnEertJ Lapeere H.
% Contact Dermatitis. 2016 Jan:74(1):18-21. doi: 10.1111/cod. 124?3 Epub 2015 Qct 22,

What is the relevance of contact allergy to sedium metabisulfite and which concentration of the allergen

ﬁah:ﬁ N, Verma S, Merry 5, Lally A, Kirby B, Collins P, Dermatitis. 2015 Jul-Aug;26(4):162-5

Allergic contact dermatitis caused by sodium metabisulphite.in a cosmetic bleaching cream. Oliveira A,







LES SULFITES AU SEIN RN}U'BP

Tumaur maligne des sinus de |a hl;i;-.L

~ O, Ak

tgpulai}*-
Eﬁphérlg;ler

.':_:'-.

“-:II L4

Tumeur maligne de la vessie
_ﬂt‘.‘t-ln'.‘l& des fonctions v
Autres maladies w:qgl!

I 5

H\Ipﬂtenstnn

Rhinite auque etl'\-asumm"r'ga
Rhi hawngg'&phawngrtemhmnlqu

Mutres pulmnnalra abetnectives

?ﬁhla

o
1

AﬂE::ltI respiratoires due I-E::ala.q‘q-_nd ageqlrlu

d'émanations, de fuméas et ﬂe Eaz '-,L\"-. oy

chimigues,

i o ™
Insuffisance nl!'.rﬁplll--=|t||:uu'-|g'= non Ha&see alqui_'lrs‘

i "'-HI‘ =

Maladies de la nnwb Il

.-.

L
Mﬁrﬂﬂ_&ﬂy- i

Dermite alh:’}ljl_l‘:&mnhct

thel' [
E:m bact, sans précision
es

ites
3B

1
:l.h'ﬂ{m;e _:.:
"\"l

e
ﬁutresfmmes:f'érfthhm_t ,”":'"

i

L.

&

':'I'nm: l '~.:" i

,ﬂ.nnmallls I:Fe,lil {i!pplrut!}!rll"

m:_aﬁq,g la _co%ﬁt‘du thorax

#ﬂdtﬂﬁi@ﬁ*ﬁmﬁﬂmﬂﬂmmﬁ

Dmluu*qu i




b 3 rﬁ
5 "-: I| "\.‘_

: b
LY . I LY
'\ 1 \ \ \ -
= b Lk i "'\.l'\- Y
\ \ . : :
[y = y "“"- '1'1 3 -..,"'\-\.'\I
1

Y, e !
L 1 - L1 L .- '.\. L !
'.\. h N LY - i
% % A i h"\. 5 .Y 4 Y b a !
] 15 i kY b = - oy,
1 ..‘ = F .\..l_ f -I . 4 ; 1 1 A .
1 [ ok W b W
R b W Y R SN . L
AV AN o S 4 T TH
1 %, W % g J 1
§ A i
a5 ' 1
& % E I-
-.

x I":' Eﬂ?&le ﬂ 2 ﬁ}...

i I
7 s

™,
§
_h-

1 ]
a e P b A TRY
AN DIPLOME ]E:ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE R
s LY i Wy Tt b i R '

I—lI L L L Ay 1 WY . 1'- y . o L

i L N g '@EE Medecine du Travail i A : t“x:‘ J g
L% ] I WL, % S WY o . SN .

.1"'-. = - i e %k % L [ a T W

.'l-\.\._‘ e S W W 'H.‘ - R ~ ol T 3

y gL R 1 CY m Y \ o

L I A . Wl -
, % ' N x '
"\-"" I k¥ & L L] LY

Tt Y [ 1‘-\. i * 5 5 o i Par : y I"'.I
T, Tulie AURHGQIMBE O b e
I'H|!' J
MNee le 12 déecembre 1989 a Bant Sabastien sur Lowre JI'A'

A PN . _,H

Wk & F] { & Y '-\,._ v
N = T
- E

X o 1"\"'..
L\ : : R Ay ™~
X ¥ Présentée et souterue publiquement le 26 novembre {ﬂ."_:' o bl
! S ) 2 -:‘-.__.' Y : i o
LT L L _— - A b g, Gl W ey o
Lk T Pagd W 3 | "
\ ;

. _ETUDEDELA PERWE};&EBE,E-EPIDERMGTESIS'Pniﬁmﬂsgﬁﬁ SODIUM. _ (= AL~ .
| © METABISULFITE EN MILIEU PROFESSIONNEL : A PROPOS DE 98 CAS ANALYSES, -
1 ‘-\._ Il_:I = ..'\'-\- A ..\,: .',. w f L ﬂUSEm DU RN‘I-?EP A .‘. ':'._..1_: B .. 'I'l . 'ﬂ-..l'-. & N 1

I::\h 4 ."-.-\-. o ! - : % 1...1

L% ' Tap ; / N Yt
- N .\.q,..'__ W St W, |

% L - % an) .
o 7 Pre 1&{ 1 Mm:slﬁur le Professeur Didi m:EJ_LETtER
D:&ylu de thése : Monsieur le Do inmigque TRIPODI {ﬁ

o) : .



K b i L 'Ll _\1,‘_ ] .'n._ AN W
L '\.

"._ e -.:“ I'._" -. '-._"

Base RNVSPih‘terrugee sur la l al érmﬁe du 1 ]gmflar 2001 au 3 jm"rr 2019

AV A2 N .98 cas

i) e

'x"-
%

'i*nfessiﬁneis

antes n d ol
nts de service I'lu‘ipitlliig"*" el

l' ""lql - ) 1 E'-rlté hospitaliére, saqE;pré:lsim TR

1 anesthésiste O g
1 laborantine .‘"?"' 'xp'

1 manipulatrice radio
1 kinésith r?dl ‘:..'“ \:x 0
1.aide & dom A

1 dentiste~r O N

11,‘.@“:“.“"\ .-::-.:\': - ot | -r <
langers H\ﬁ SN

; 4 de restauration

L 3 Agro-alimentaire 2 chmpgytiers ("-,.-\

b - issier . \
1 nier X LA
N=17 _ 1 vendeuse en croissanterie *‘-.} Y . l:._‘-x“
[ 1 viticulteur '-.,J %
1 salarié i Ia chaine en uﬁhe y AU A
2 métallurgistes *::\ e
1 chaudronnier | ' .. o AL
o = F M 1 ﬂ.lt"iEllr | ‘::" X - \IL‘ 'l.‘ }' _l-alll:“-ll.. l"".l:..]l 1'-\.‘" I'.
Meétallurgie-Mécanigue Lehromeur 10 Sl
E q % I g
1 q:iramrtn W v PSR ESN )

\;r 1\\ N=17 - - élmfﬂﬁ;ww X o :
( 4 ageiiis de maintenance ’\ P
caniciens automobile

27



S i = 'LI E}
b P o) o O 50
('\ Gi‘ v ’ h_j::‘j ~¢;' t\ :‘}‘"L {\;‘_ .‘;\*:\ H";:-, %J:"‘ a'E
ﬁ o By o) 1::& 2 n.LH i \ A
L o . o \ l"\"" T " AL \H\I\\l'..
i Hﬂ":" '-,"';" I::.\' "'- _..ﬁ'i}\ \.l."-. - 1:“-\:}?""\{-. “l\:'-. III :;"-. 'H:E""ﬁ" \}
° QQQJTT Q CPPE N ntes . LV C Ll
"\:"' v [ -

F""\ 0 AT 0 )
4 “ﬁ oo &0- DY A0 N\ A A0 N
Lo -75:‘ w8 Ay N NN AN et AN
i .: <, i§ _\:Jl L ) L_I”'u L\.,"a I.IE" '.1'_" \,I.'uh"lh' 3 1". L 2 \ E | :‘M
*,:-'Iq'" L:-I_'l:l:\' 'n,l']"l." L I_".;"'II-- {:\E ‘ -::‘. -._l:'"-:"l:" , ICL" \‘I“\‘_ - _l:-_:".l::' :\1"-.._ "‘l"-t'll-""-.
i l:!:"n. L-.::I!'_ s o Y ity “-.:"-h“.x‘.:; :.:l d ‘ =: L:' a.ll:z\' '|.:" ) | "'-1,:_“l B ::L
- [ I'._-L l"'. ':' - " s T > |L-._
ed 53 L ; AL \;LC " :""'" p\[& N :} r{'i\.
| Fon N O 3 L"C-‘
; I ﬁ / ’ 28



s DonnéesCPPE Nantes : cas d’un salarié
~ travaillant en tant'que régleur en métallurgie

* Allergie au métabisulfite de sodium, on
interroge fabriquant sur.composition huile de
coupe : |
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Conclusions - Recommandations

Nécessite de-développer'une information'tant au
niveau des patients (ordonnance de prévention)
gue des professionnels de soins

Alerter les fabricants pour mettre en place une
substitution- | |
Interet de I'expertise en ghimie pour anaiyser les
risques de reactions croisées entre des molecules
contenant des sulfites.

Introduite le sodium meétabisulfite dans la
batterie standard {Wilkinson M, Gallo R,
Goossens A et al.)
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