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Présentation de la plante et intérét en recherche |

= Petite plante sauvage et repandue annuelle 2 ' .
= Appartient a la fam:llebntamque des Brasslcar:ees (anciennement Crucnferes}
- comme le chou (Brassica oleracea), le navef’ (Brassica rapa), le radis (Raphanus
\ ~~sativus), le colza (Brassica napus L.),la moutarde (Brassica jincea), la roquette
. _“(Eruca sativa)... : '

* Souvent considéree comme mauvaise herbe
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Son intérét en recherche .
= C\_ffciE'céE ﬁie rapide :.Lﬁ'i?ma.ines de graine ﬁ‘géﬁne | -’ﬁf"“ﬁ
" Rési'stz_mte, peut s;au%atécunder (ne n_e’;:eé;?fa pas de pollinisateur), faciiité de culture 2
\ ~~en laboratoire. a O ’ W N
.-*“",p:?"{':iénnme reiaﬁﬁemenf petit : environ 135 millions de paires de bases

» Entierement séquenceée : plante de référence en hinlngiﬁ-_vé'gét'éle et en génétique

" Ehvdiana® iarabebie deg danms) gt
extraction génormigues. L™
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De la culture des semis a la reculte des graines
-en laboratoire

= Culture cies plantes dans Eles Ingettes aueugles ecla é.§ par des LED - T" 21°%¢ le jnffhet 18°¢ la nuit
hygrométrie 50 a 80% (€ lon'le nombre de plantes, mesage et I'hygrométrie extérieure) — recyclage

~ de I'air 8 930% par ﬁitrﬁ ussieres. Entretier ngﬂureu:n-: assuré par des Jardlnlersfserristes
\ ‘\'Un seul et méme type de p!ante a stades de croissa m:e identigues sonf regraupés dans les iﬂgEl‘tES

ﬂf Afin d'éviter le fdeueieppement d'oidium {p::-u rriture blanche favorisée par des T® élevées) et de
botrytis {pﬂurrlture grise favorisée par.un-exces d’humidité) :

* certains semis sont traités {hypachlante de Na ou froid) avant:d’étre mis en terre
= la'creissance des plantes est surveillée : arrachage des pousses rachitiques ...
= Aucun produit ph?tasaqifﬁire n'est utilisé aux diﬁérenta@hases_de croissance Cy
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L

= Lorsque les plantes sont a matunte Ies hampes ﬂcara[és sont Ensachées dans un paﬁcﬁ‘pmreux noue a
la base'de la plante, sur ledr lieu de culture \\:\ ; %)

i o (e~ ; ;
" Quand Ies siliques {fﬁﬁe\cﬂntenant les graines) commencent a secher ou 5n:mt secs, les plantes sont |
"C coupées a leur base dans le sachet toujours noué, et stockées sur des etagéres dans une piece ded:éé

,ﬁﬁ ol elles continuent a sécher a l'air libre pendant’ ueiques jours a sémames Cette piece ne bénéﬁcle
d’ aucune venhiatmn ni extraction s.pémﬁque - -
= La rémlte des graines se-fait dans cette méme IEE our eviter I'F.'I.II" disséemination,
| B . £ piécep ~ C
X S
~& Une fois récoltées, m nes sont condition née?d@’h; des petits sachets et soit uﬁg‘sées soit ;
\‘%; stockeées dans une grainothéque a 12°c avec une hygromeétrie de 30% - © . A
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o ' %, i .
Logettes avec semis seuls ou plantes \ T Stade de ﬂ,ﬁaisun _ E‘Ezﬁs.tz'n:la final
iers pollens fﬁ

en stadea intermédiaires de| it Emission des‘i{i
HDlSSEI'H:E {sans floraison) k il
-~

& ~ Entretien, arfdsage ’ Tuteurage, mise en-sachet des hampes florale qui p_euﬁ_réﬁt Conditionnement avant-
. “prendre plusieurs heures v recolte des graines .
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., lLa recolte des grames

it

Deuxméthndes peuvent etre utlhﬁees ' "r*~' b
Les grames sont écrasées a Ia main a l'lnierlmk:’\'éII leur sachet afin d'en Ilberen‘ﬂq maximum,

\ ’ -
F.‘ﬂﬁ .l.
4 - LE hru\rage peut Egaiement se faire hors sachet permetl:an‘l: uin cnntrnle visuel de la plante. i

mals E:xpusant davantage a ]"inhalatmn de poussiéres et de pollen

Le tamisage est manuel X ' -
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Cﬂndmnns de trauall et eqmpements de prntect'lnn

\ ™
* Broyage, tamlsage et r‘éculte des grames se r{‘% sur paillasse 7~
5 Les agents portent dhghblnuses dédiées 1-::=rﬁi£ ces manlpulatmns -
\ "'ﬂ_e nettoyage des pa%sses se fait a*.rec un chiffon humide
= Le sol est I_::na_!a'-,re a sec quundlennemenj: '
= || est lavé une fois par semaine
A nuter que récolte  des graines est assuree lndlﬁeremma{!t par les

Jardumers,r’serrrstes d%e.les utilisateurs alnkibque les soins E{[l ﬂ@gettes sont
| nssennellementlef s jardiniers/serristes' =,
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Principaux symptomes décrits par certains agents .
. LN

. & _ "—%:H . AR

5 Inmaiement ils appaicakjssent souvent lors dé”‘i,a récolte de gralnns et secondairement
-Hlnrs dela frequenf%ﬂhn des Iogertes A . -

_, f;‘ﬂ'-v-Prmcipaux symptdmies décrits @ éternuements en salves, rhinorrhées claires,
Earmmement prurit oculaire et,-"uu pharyngé, plus rarement urticaire de contact.

" Pas de terraln particulier identifié :'soit antécédents d allergie connue ducumentee
(aux pollens.ou nnn} smt terraln atopique, soit absence d’allergie connue - ©
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" Récolte des graines

Abszence de floraisan | "St_'ada de floraison i | g Stade final Q

4

A Symptémes
a ~ Absents ¢ Possibles
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o m Wk ) .




Investigations chez un cas

LY

u lardlnierfserrlste terrain- atﬂpique apparition d’ l.!tﬁg“{hlnﬂﬂbﬂjﬂﬂttlwte et d'dh.prurit laryngé au
contact d'A, thaliana; les syraptémes ont débuté f}anﬂa piece de récolte des graines i

.l . &

e Bilan aIIErgﬂIuglquE i~ ﬁ“'*a \ -

\ 7N = Tests cutanés au colza (famille hutamque des Brassicacées) ::Iar'rs ia mesure ou il n'existe p'}S
., N actuellement d'extraits spécifiques d'AT : négatifs.

* Manipulation en cabine d'Arabidopsis thaliana en ﬂuralsun fraiche et sechee : léger prurit
laryngé avec sensation de géne respiratoire

» Résistances nasales non significativement modifiées _
« 'Test a la métacholine-: positif 3 1200 pg avant Expﬂsmun eta BDD LE apres Expl.’{:SIRQ

= Conclusion : sensibilisation a Arub.'dups.'swahuna avec dlscrepe
'\:,_ I hyperreachwte ﬁr& higque N
2 . :
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Observations et remarques

L

A noterque: - - \ ; . ﬁ“kr
" |a floraison en milieu nth:;l suit les cycles salsnnr!ﬁwrs alors qu’en laboratoire Ieﬂcuiture est per-
annuelle les plantes eta:"@LEr”esentes en quantlte daﬁ"'&des lieux clos g\ /

L}
k!

g -
| ®=des pollens séchés persistent dans les plantes ensachées

A~ qt“@!,h.JE-s spores de botrytis sont reconnues respnnaahles de phénomenes allerglques chez les wgnemns.
N (quid de l'cidium ?). Au vu du nweau dentretlen des plantes, un parasitage important semble
, cependant peu probable :

Et les endotoxines ? peuvent étre hherees a partlr de la paroi de bactéries phytopathogénes Gram -
mortes, mais les signes cliniques observés*, ne plaident pas pour cette éventualité. Unernesure r:i_ahs les

bio-aérosols de'la chambre de récolte des graines pnurrait,s;envisager \;j‘
+ ! : |I r'"la‘II - y |
o ; ' ~
H“"-_ * Les signes clinigues [syndroine fﬁwue daes poussiéres organigues ou ODTS, syndrome asthmatiforme, rnanlfestatl-::-ns bronchigues aipgués réversibles, BPCO, -
' manifestations dlgestll.rﬁ] ne sont pas chserves., 0 # 1
p . P =
e _ g
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A noter que :

* les tests allergiques realisés chez un agent sont tres en faveur d'une sensib"lis-@{iun au-pollen
d'Arabidopsis thaliana \ : . 'K_

L " vij J'.-‘-. L i IL nh'.'l o .l. | -
= |es personnes sensmlilsle développent des symptémes géneralement lors de la’récolte des graines
© mais egalement a la ﬂnrﬁis;ﬂn ce qui permettrait d'ifferiminer les pollens / (1)
| A la seguence ci—de550€5€thle confirmée chez la presque totalité des agents symptomatiques®:
(i o exposition a des allergénes memsss sensibilisation s symptomes allergigues
% ' A
F

= dansune autre publication**, les auteurs s'interrogeaient sur un probable sous-diagnostic des
allergies lices a A thaliana au vu de l'important potentiel allergenique de la plante ;

T

- qt"ﬂ,
. ! : |I ..1&‘,' - y ...%'; \‘h“
=% Belatian entre allergénes de Fenvirannemens, intérigur, sensibilisatian et symptémes de rhinite ot Sxthme allergiques - Revue des Maladies Rﬁpﬁl@q\— vaolurme 27, Issue 8, October
| ,,,gfm, pages 913-920 - A Cassot, 1 Eraunlrrl"-‘:nw par F de Blay (-"""A-.1I
; - § .:

. Occupational asthma cased hu:ﬂlﬂiﬂnwis thaliana: a case of laboratory plant allergy - B. Yates, A. De Soyza, R. Harkawat, €. Stentan ! European Resgiratory lournal 2008 32: 11114,
' -~ 112; BOI; 10,1183/09031936,00637207) d L
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 Aménagements de poste préconisés

. Ensaﬂher.iéﬂ-plaﬁtég dans du paﬁier cristal tra“SPErT«fﬁermet I"ér:hange SE |E}‘ﬁi/l}€?f R e
échapper le pollen) | ~ '
-~

L

»_ Eviter le broyage des ggai < hors sachets ; \ ¢
\ "Porterdes équipements‘.’?é protection Em_:liyi'cfuelle lors de la récolte des graines :

\ !
.-’“‘,m,,l " blouse dédiée a manthes longues permettant de couvrir les extrémités

&

» pgants en.cas de prurit au contact des graines L. s

. appé."r"-eil de protection respiratairé avec filtre FFP1 voire FFF’INE‘H cas de sensibilisation -

L charlqﬂfé a ﬁaﬁge unique pour ia protection des cheveux (évite le transport de pollens) -
= Recommander le lavage ﬂﬁtém:‘:‘itiqué' des mains voire uhe r:in'u__::_he.apréﬁ les manip 'Eaﬁqns .
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L - o : LN
= Limiter la mise ensuspension des poussieres, pollens, spores, en-: = O

2 ﬂetrbvant les pailiaslﬁe_svﬁivec'un chiffon humi-:il_g: fin de chaque activité de réCoite de graines,
= aspirant les pnussiéfhﬁbaﬁec un aspirateur a filtre {pour poussiéres domestiques);
|~ " puis en nettoyan lés %ols avec une serpillére en microfibres |
~ %ﬂml'jélivrer les informations aux nouveaux afri#ants et les former

-I’:ﬁ':‘- . L r i A
% Afficher les mesures préconisées a la vue des agents

= |nviter les agents 3 consulter leur médecin du travail en cas de survenue de symptémes
* Remarques: .

= Ces mesures se sont-révélées efficaces, et ... aucun autre agent n'a souhaité T{gumeﬁre aun

= ] : 1 -".Q!. | S
hilan allergﬂlﬂglque‘i -~ \\1 . i

| ~ = Aucune cnntre—iqﬂicﬁﬁan médicale n'a été étab‘?i&é‘ ‘heure actuelle méme pbﬁms agents qui ont
\,%o' des antécédents alf;ﬁgiques (pollen notamment) ou un terrain atopique;,
~ \ ‘ | '

4 L*
*




En conclusion

LN

" Les S!mI|ItUdES de ssgruenue l:le svmptémgs al!erglques lors t:l’“’he utilisation

_ importante d’ He!fgﬁ*&ﬂus annuus par le passé laissent a penser que l'exposition

mpmlungee ou renolvelée a des allergenes peut cnndmre a'une sensibilisation cIE5 '
f,,,,f{., utilisateurs (sans terrain allergigue prealable identifié) -

" Ces ubsewanuns temmgnent de I’ lmpurtance

= g éva!uer I'exposition potentielle & un ou des allergénes en an‘mnt des manipulations et d’ mtégrer
cette analyse dans l'organisation des postes de travail . -

= de mettre en place des équupeménts et prc:cédures de prévenmn systematiqgl Esu.ghn d'éviter le
dévelt:lppement d’ uhe"ﬁvens:blirsatlc:n et partant, I@mmsahﬂn d'une allerg},g [{L.
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