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Contexte de la vie étudiante
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Conditions favorisant les conduites a risque
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Intégration sociale;

pression des paile
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- Alcool :Binge drinking
| ' > % Fraguent binga drinkin
.lﬂf?jsinnal h?ng&drinlig Ha.a:‘
s Never binge drinking | /™,
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Frequent BD: Maore thari_mri:e a manth
Occasional BD: Opce a month-or less

_ W ~Men. " | anner'r : ' Regular practice of sport: at least weekly
Sk Fig, [ Frequéncy of D:-r&u.l‘m:umi;ll o&-ﬁnge drinking according to the gend%ffb:l{ge students (France; 2010-201 i,Li.‘u] J
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MP-Tavolacci, J Ladner BMC. Public Health 2016 £
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v Cibnsequ_é_ﬁces of bmgedrmkmg |

« Risk compéitment and social outcomes

« Traffic accidents

« Sexual violence, unintended pregnancy, STI ...
+ Memory deficit and acaderic impairments?

=) Higher risk"of alcoholism in adulthood?

.. Abbey et al, Alcohol Clin Exp Res 2002; 26:575-81 what’s yeur poison 7
Brown et al, Alcohol Clin Exp Res 2000; 24:164-71 .
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Table 3 Factors associated with alcohol dependence
according to factors before the age of 18 years (mcdel
1) and between the age of 18 ana 25 years (model 2),
multivariate analysis (n=166)

AOR (95% CI) P value
Model 1
Binge drinking (18-25 years)
Never or occasional Ref 0.03

| Frequent 2.23/(1.10 to 7.25) I

Characteristics of period 1
Father's history of alcoholism  2.93 (1.21 to'7.11) 0.02
Mocther’s history of alcoholism  1.99 (0.47 tc 8.45) 0.34

Repeating a school year 1.76 (0.77 t0 4.00 0.17
! ngh school dlEIcr‘na 0.14 SU 05 to 0.38) <0.0001

Tavolacci M-P. et al. BMJ Open 2019:9:6026375. doi:10.1136/bmjopen-2018-026375




Alﬁool et comportements a rlsque

Etude qualltatlve

Etude qualitative, type Focus Groupe Discussion , Séf’ﬁ"’ﬁ ﬁ@@/
(FGD)

Eurapéenne : Beldigue (Anvers), Danemark

(Wriversity of Southern Denmark), France (Rouen),

Hongrie (Miskolc) et Slovaquie (Kosice)

Résultats communs pour.les 5 pays

— Sous estimation(« normalité ») du risque : « le
mythe des soirégs\étudiantes, une féte sans alcool
ca-n'existe pas»; « Dans ma promo;il y a de
bonnes soirees ou tout le monde est bourré ... « Et
pourtant il n'y en a pas qui ont-rate leurs études »

— Pas de souhait de voir l'institution universitaire
reglementee « Le probléme d'alcool dépasse le cadre
universitaire ... Ce n'est pas a la fac de régler nos
problemes, comme nos problemes d'alcool-ou nos

problemes de coupla, »

Ta citeshis article: Guido Yan Hal, Marle-Pleme Tavﬁla-c::l Christlane Stock, Bart Vrlesacker,
CHga, "‘ﬂ:lsn'.'a Ondrej Kalina, Ferdinand SalonnagAndieeriukacs, Eva Ladekjaer Larsen,

Jodi Ladner & Liezflle Jacobs (2018): European Unii@sity Students' Experiences and
Alfitudes toward Campus Alcohol Policy: A Qualitative Study, Substance Use & Misuse, DO
10. 108010826084 2017, 1416402
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Tableau 11l ;: Facteurs predlctrfs d'u ne activite physique nmderee et mtense chez les emdrants Uﬂﬁ"EfSltE du Littoral et l:|E la Eute d'ﬂpale et
Université de Rouen, 2D13 et zmq (régression Ioglsthue} ' .

Pas d'AP AFl'imdélﬁg_ o o oma A&p:qnse g
ORA Ca9s%., T _IC3.95%

Genre \_. e ._
Homme "T?] 10 . - 10 = )
Femiie ~ 078 _ 055 —'ﬁﬁ 0,15 0,28." 018- 0,43 'ﬁim'f_"i B

ﬁgé; G A 098 094-103 037 Lisy) BT-0, 1

Fh Z 7 i .\ P 8 _:' . i
Nor, 10 W0 N A 10 ¢ LAY
DI.H A 060" 243 -0,82 0,002 ~ 511- 036—0,81 - 26,003

Consommateur de cannabls ; W O AN ViAK S, L%
Non | | 10 10 o 10 : M«

Oui | | 086  058-127. 045 -\ 087 054-139 . ' 056

Consommation d'alcum - : \~ 5 b
Jamais \\‘ho 10 k\ 0 A

sdel fulsf'mms 2 131 0,95 £1 0,10 0,98 665 — 147 0,98
:%w is/ mois ~ E,Sa L‘-__'!'ID x E,IEE'_* u.“m_l 097 \. 06252 097,
] semaine et plus -, y 93 K — 293 0,002 1,I_E-.'-' 0,69 - 2,00 ﬂ 55

Pratique du binge dnnl;mg o -x
Jamais = 10 ) PR 410 a0
Moins d’une 1’::451—H mm5 134 V088147 035 5 102 071-148 o095
143 fois/mois. . 095..' 070-129 072, M\ 149) 100-222 .. 005
1 fois/semaine ei plus ; 114" \077-167 o05Y ' M 089 - 1,34. ' 014

Risque dé TCA - 1,0 ' \ A :

Non '
{}m .
Str@f"!nuyen >
A~

Ladner J et al. Sante F’ubllque 2016
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Stress - Trois contextes socio-culturels

Factors associated to stress (logistic regressions)

inaigerian studerts * | NG I

Women 1,87 1,17-2,99 0,009
Risk of ED 1,43 1,02 2,05 0,04

* Adjusted on age, and marital status

«95% CI

In Hungarian students™ AOR _, |}
Livirig in _couples 0,85 0,74 - 0,97
= 1 binge drinking/menth 1,34 1,02 - 2,05

* Adjusted on sex, age, and drunkenness

In French students * _' " AOR ’Bﬁ%cl p
Women 1,60 1,26 - 2,08 0,001 |
Smoker 1,60 1,12 - 2,36 0,01

= 1 binge drinking/manth 1,36 1,03 - 2,05 0,03
Risk of ED 2,72 1,42 - 3,64 0,006

* Adjusted on age and marital status Ladner et al. BMC Public Health 2013
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»  Quelle évolution ?
Approche transversale repetee

Suivi’des comportements des ét-udlants entre 20072t 2015
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»  Quelle évolution ?
Approche transversale repetee

Suivi des cumpnrtements des étudlants -entre 200? et 2015
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« Il faut montrer qu’on est un “bon pauvre’,
prouver qu’on n'a vraiment plus un sou » ra.Lyon
la précarité étudiante renfercée par le Covid

Un :en aprésla tentative & lmmnlatmn d’Anas K. pﬂupuennncer sa précarité, I unwerslte de sciences
.sngjales Lyon-Il assiste & la paupérisation des étudiants.
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, A Bﬂrdeau:{ une EI](Z_]UEtE pour ! mfsurer la précarite
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Des a.ss.n::cl.atlu 15 dtudiantes |:lc Iuniversité Bordeaux-Montaigne ontlance une vaste étude. Les résultats
ont inquiétants,
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Evnlutlon dusstress academlque
0" mai 2020 vs mal 2021
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Binge drinking :

avant COVID-19, mi 2020 et mal 2021
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B Binge Drinking occasionnel BBinge Drinking freqguent

Facteurs associés a'une augmentation du BD pendant
le 1er confinement

- Hommes

- Depression \

- Confimement hors du dom{Gika, parental

- Proche gravement infecté




Précarité afimentaire ; avant COVID-19 vs mai 2021
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Sharp Increase in Eating Disorders among University Students
since the COVID-19 Pandemic

Sarie- B Tovabsord 505 ol Ladinee * arad Pitrre Dhvs bt bt

Facteurs associés a un risque de
TCA (2021)

- Femme

- Autres cursus

- Dépression

- Siress académique

- Precarité alimentaire

= Inquietude COVID-19 pour les
rcroches




' vaccines MoP|

Artide . -
Perception and Coverage of Conventional Vaccination among -,
University Students trom Roues (Nesmandy), France in 2021

Andreiia l’-ri.ﬁ:«. 5'. Joel Ladiser T and Marie-Pie e Tavolucs Be

p=0.0001 p<00001 p<0.0001" p=0.000%} p<0.0001
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Impact de: la pandemle COVID-19 sur la santé des

etudlants speclﬂcltes des étudiants e gante
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+ Inquiétude pour'les +1/5 éludiants &n sanié (ES] infacté (110 aulre cursus)
proches «Diminution de I'activité physique

. M R, »Surtoul inguietude pour les proches: associée &
Liepressta ayes 'augmentation du nsque de TCA

cpt a risque) Intention vacginale C-18 plus élevée chez les ES mais
» Stress hétérogénaité dans'la filigre santé

academque
« Précarite

alimentaire, TCA *Niveau plus faible chez les ES mals augmentation 2020-2021

» Prabxistantes a la *Due & Visolement social, précarl e financiére et stress

_ R académique
p&nd?mlﬂ_ *Associée a l'augmentation du fabae, BD et cannabis et
+ Infection a COVID- diminution de I'activité physique
19 »Associée & 'augmentation du risque de TCA

= Stress academigue

*Surtout du au changement de méthode d'enseignément

* AugmentatlonUalss] *Moins dlevé chez les ES mais augmentation 2620-2021

b E-z b F-E = Associé A lavgmeantation du risque de TCA
= depression,
= précarité
alimentaire
= TGA » Diminutian-du BD surtout chez les ES aprés le 1¢

confinement avec une reprise moderee en 2021
v+ Diminution de I'activité physigue
* Precarité alimentairesaugrirente: ES< autre cursus
- Augmentation +++ deés TCA

» Diminution du BD
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Conclusion " "

* Juxtaposition-de risques’« anciens» et de
risques nouveaux

* Profils « compiexes », multiples determinants

..Exacerbation de la fragilite, accentuee par la
‘pandémie COVIOD-19

» Besoins d’interventions probantes



