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Comment garantir un bon ajustement ?

Deux conditions : » | \_
- ; ' '.II o o~ &ﬂq.
E
| Choisir un mod@le de masque qu:-mnwent a sa morphologie,
qui s'ajuste biefi au visage et qui ne fuit pas
LESSAI D'AJUSTEMENT (FIT TEST) a ﬁ
/ Vérifier 'étanchéité a chaque fois qu’on met un masque | D
Contrdle cl'etancheme (FIT CHECK) & chaque utillsatlum e
> Obturer le filtre, gu Yo surface filtrante avec tlrhﬁ m plastique souple fa ’:
A ""aﬁ,,_f > Inhaler et retenir sa respiration quelques secnndes '
\::- Le masque doit se plaquer Iegerement
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Quelles sont les methodes d'essais d'ajustement ?
::ﬂ"ﬂﬂ”ﬁm ; XA e oY -._-T'E‘“" b

Qualitative - SESl Quantitative
deétection d’un ° Ked compteur de
| particules
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ED 6273

Regpifatin'n proﬁn':jﬂe '

Se pencher en ?’;@.”t

'll-—-—--"""

Respiration normale = L=={ . > ol ,
{ - . . 1 minytepar exercice
; 1 | : | ..ll.' - . I:I':“' - rﬁh I?l:t‘_

Ext:ices d'essai o " SARhrs

L

3 .
Téte de gauche-a droite
Téte de haut en bas

Parler -

.. =

.=
. ) ) oy | .-""”u,l
Respiration normale

L

Step n'i\._reau 2 (facultatif pour les test qualitatifs)
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~ Essal d’ajustement qualitatif | ,.‘%ﬁrs
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Sanlizer dar anes

ED 6273 « Exposer le porteur du masqug\;ﬁaune substance dntéetﬁ un go(t,
- '|::-Lil~.a'uér|sg&I ans une cagoule .,

| e Sile pa;g r detecte la $uhstarice le masque ni'est pas etanche
‘-ﬁ% N "« Sjaprés deux ou trois reajustements une fuite persiste, un autre
O ~modéle doit étre essaye

Mater;el_:_K!t cnrnprenaht: "
+ |a substance d’essai W '
J-* saccharine (go(t sucré) |
T Bltr@ (goQt amer) : cﬂn,.séﬂée car plus
\:- ) facitement détectable i
-~ + un nébuliseur QA :
~*.-une cagoule de test .
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" Essal d’ajft,i_"s.tement qua_ntitatif ,.h%}; A
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' ~Mesure de la cuncentratlon en partn-: es penetrant dans le mas et a 'exterieur

ED 6273 du masque pendant que le porteur &[L :tue une serie d'exercices™,
x “Matériel ~ ‘ it "'
e . Gnmpteu%& particules {F'ﬂrtacﬁunt@} equipe d’ une EDI‘Id'E! d'echantillonnage ﬁ:nzee
-~ aumasque respiratoire permettant de prelever I'air a l'intérieur et a I'exterieur du
o t ttant de prélever 'air a I'intérieur et & Pextérieur d
e “ masque . e al A A
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Protact cn resplratala A ; -
ED 6273 « Protocole S S\ \ "\
| . r,,-:“‘“
| ﬂ - F‘ercemeﬁté‘mnche de la piece faclale
\ )
% | -“
N Le lngr-:::lel calcule :
p » Coefficient d’ ajustement pour chaque exermc;e
= Cext/ Cint
Cueﬁ“ cient d’ ajustemem global C&(mayenne
| s anthméthue% i -~
| = | \' "Az'";\}
G ‘Recommaridation INRS : )
O CA global >100 et CA pnur chaque exercice :-100'
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- Cout - - Subjectif (repose sur la réponse

- Aucun étalonnage de l'utilisateur)

- Aucune modifi catmn du masque - Fas de resuitat chiffre
requise

- Résultat chiffré " - Cout

- Aucune influence de I'uﬂlrsateur - Nécessité un mn;::age du masque
. Arcmvaga et tracabilité = (ne peut plus éire réutilise)
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ANIsS Recommandations et obligations

Hospatal

. _' = . o Respiratofy Protegtion
+ Ces tests sont exigés dans différents pays ;= o i
. Rﬂ}jaume Unl L \ : '-L "EHI Btk e pe \  of s
= \Etats-Unis | =, .,

- Canada : Norme 294.4-18 Pote
\~  + Australie ' " : ,
AN e Nﬂuuelle Zélande

. France \
. Obllgatnlre pour Ie risque amiante
» Arrété du 7 mars 2013 relatif au chnlx a | entret:en et I-a
W uerlflcatlg?;des equipements dégrﬂtectmn lndlwduel}e tﬂlses lors
| ~ . d'opeératiaiis comportant un rﬁfae d'exposition a amiante
H}. * Recommande pour les autres secteurs prﬂfessu}nnels
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La pmtectmn respuz!tmrﬁ du pers:::nnei . . B . .
dans les établissements de santé: - : C
cnquclc GERES-INRS 2008 'C " A

- N o s j
" Ap]:la:te:.ls de profe \3’ i __ifies
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'_'Objectifs ¢~ A" Vs

+ Evaluer la capacité d'ajustement des, différents modéles deﬁw}agque
utilisés dans les élﬁblis_sements de séqfé en fonction des dinfénsions
N

faciales des sujets 7 2 4
el 2 / -~ : . .
.. .+ Ultilisation d'un protocole d'essai d'ajustement quantitatif simplifié
e + 4 exercices (1 min chacun) | 5 .
‘ % Debout, respiration normale "o} 'x 3 poses /modéle. |
» Mouvements de téte de gauche a droite
» Mouvements de téte de haut en 't;as o ~
.» Parler alvoix haute g \.) | rh;‘-:,,,

N 'hit- F
' . ~ P~
Y ) . b \
x‘b | Chazelet S., Bayeux-Dunglas M.C., Guimon M. Evaluation de lajustement des appareils de protection respiratoire de_
- -~ type piéce faciale filtrante (EFP) utilisés en milieu de soins. Références en santé au travail n"165
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parmi les plus sﬂuvent utl|ISES en etabllssements de soin é.egn le
questmnnalre établi parle GERE f&eulement 2 mudele"s,g lent

dj_s_punlbles 6{2 tailles) R \ y

e SEUjEts d ” mas X 35 1465 1555 Moo : i

| LA | - : A
L s s B =_=f) \

L by e gty 120.5 13754 44,5 158;5
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-+ Grande variabilité des résultats, q\ﬁﬂe quE Sﬂlt la furme(d;.\masque
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Effet des dimensions facialﬁ

Difficulté & obtenir un bon ajusterent pour e
- dimensions de visage extrémes -

o Resultats (2)45
+ Effet de la barbe
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Enquete H\]RS GERES 2022
APR et tests d’ ajustement ™

Premlars remurs 112 queshunnanres @1 /06"

) - O ' 2
"‘Nmnhre de mm:leles ibles O Acquisition d'un appami pcnur realﬁa* un Fittest = ©
% " ! :-. | v -,'.' i
1" L Ta, L

ON_»
06/112)

@ 1 seul modele en 1 seule ﬁ

@ 1 méme modale QHEDE (ou 3) tailles o & x,\x‘

différentes 5 N 0

o\ & 2 modéles dlﬁarm’ts
AN @ Plus de 2 mogiles .




ANrs Stratégj_ie_e_n 2 étap_es-”'

+ Petit echantilion de salariés { <50) . .

« > 3 masques (parmi ceux couramment utilisés, en incl
au mains 2 formes différentes) ~
Protocole simplifié e
Analyse des résuliaig=afin de sélectionner 2 ou 3 modéles
ayant le taux de réussite le plus élevé et un .bqn confort

L4

-

&,

. Ensemhle des salariés amenés a puﬂar des appareils de-

pmtenlrnn mspirarmre - -~
+ 2 ou 3 modéles selectfgiﬂqs lors de I'étape 1 \\,
-~ 'ﬁ?"‘\_
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ANrs R Conclusion

- -Le masque FFP est'un éqmpemengjﬂa pl‘ﬂl‘ECtlDl‘l mdlwdueJE'
* 1 modéle desmasgue = 1 indivi

o educ:at}-agbﬁ la formation au p»::-r‘t d’APR est un element ‘essentiel de "

1;\. " la prevenhﬂn
_,-ﬁm‘"' :
; — Nécessité de plusieurs modéles/tailles de FFP dans les etabllssements

et mlse en place d'essais d’'ajustement systemathues

L

: Reﬁexlon nécessaire au sein des eta!ahssements (ressources; formation,

L prmrtsatmnﬁ \)_ ﬁ_\, '~
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