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HTA équilibrée
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Outils de mesure




Outils d_e mesure
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Conditions de mesure

Mesure au cabinet
' A e ) |
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Mesure au calme

Mésure bras détendu

Mesures répétées . ¥
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~ MAPA

Interét :

_ Résultats objectits sur 24 heures ' ™ : ‘
. ~Dépister ’HTA masquée
.~ Dépistée 'HTA de blouse blanche
| Mesures nocturnes

Confirmier le non contréie
Confirmer le contrdle sl _ |
Dépister une hypoiension sous traiternent -~ N

-'IﬁlI

- f -

. . Comportement sur une journée de travail
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Interprétation de la mesure

Le travailleur :

Cfest une hyperten_,xsigﬁ.
'.a!__é;'suis en bonne sa;l}é

ﬁ’est a cause de

Mon N+1/ la réunion de

Ma femme / mon mari /
Votre retard / mon retar ;‘I;

mes enfants”

o\~ .-:.'“;23*.3‘.’: re

\Chez mon médecin, elle

Les méedicaments ont t -es5 chez moi
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" Interprétation de la mesure

Le médecin :
C’est la premiére fois gt O ;
_ l.me dit que c’est norm:

I} est vraiment arrivé en
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142/92, ¢a peut le faire

¥

Je suis sdr qu’il ne pren
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- Interprétation de la mesure

Obtenir des mesures de qualité
Lutter contre l'inﬁﬁ)‘e e . .
| _ 'IIIR"__..-»:t_.lI . % g L
\._' Ecouter le patient / travailletir
"\ Prendre en compte ses croyances en santé
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Hypertension non controlée, pourquoi ?

Observanﬂe,ﬁ?iérapeuﬁque. '

Mesure non optimale

Traitement non optimisé

HTA secondaire (rare)

Pathologies associées

latrogénie, substances vasopressives
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Observance / adhésion thérapeutique
Initiation du traitement / Acceptation de faﬂ..'.grescrfpﬁnn

FiN

Exécution de la preseription : e ’

Compliatice : Pourcentage de comprimés pris"
i Persistance : Continuation de la prescription

/

Vrijeng et all, Br J Clin Pharmacol 2012,73.897-705
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Observance / adhésion thérapeutique

Perception par le medecin: b Sy
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Observance
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Peut-on faire mieux ? - |~ -
Un an aprés la pm{ﬁéﬁre prescription, la moitié poursuivre le traitement
__,,,::ﬂhez les persistants, 10% de comprimeés non pris

" La moitié fnn_r des « drug holidays »

12 % n’achéte pas la premiére boite | . \ ™\
¥ | . . .I": '-\.‘-_-"I _ I:l";:ll-,;-. | P I-r-_::__:___
, ~10 a 15 % sont persistants a 5ans. '

| N Vrijens BMJ 2008,336:1114-7
Burrier Hyparens .E'I]:_'u‘:?.'EE:E Te-25
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Observance / Adhésion thérapeutique

\ -t-__-

Ameéliorer par I’autnmnmie'du patient _
Améliorée par ses capacités a questionner ; !
Dépend des croyanceés en santé

~ Améliorée par FETP -

- Ameéliorer la communication

Elle peﬂ’t aussi étre intentionnelle, en particulier en milieu prufgﬁﬁfnnnef

e L
1 i
- £ i -
h = e N
- ' g P |
o, J : 1

FParthan Experf Rev Pharmacoeconomics Quicomes Res 2006,6:325-3¢
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Observance / adhésion thérapeutique

Quelques « trucs » pratiques :

Moins de prises f(pas de prise a midi)
Moins d’unité thérapeutique {éssuciaﬁuns}

Degré de liberté du patient (horaires, farmes galéniques) \ ™

™ Gestion des effets secondaires (diuretiques, somnolence)
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Observance / adhésion thérapeutique

I -\.-.- .:--;Pq.- b 1
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Dosages possibles A
: '\..\Itc h d ik F
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H Aborder le probleme avec bfenveiﬂahce et empathie
.""-" l_,e\qtl:-h. ._ ) M .

Le sujét peut refuser d’admettre sa non adhérence

et accepter de reprendre un traitement
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Inertie thérapeutigue
Devant une TA qui n’est pas a I'objectif :
Pas de changement de traitement

Pas de\pirescription d’autoniesure

Surestimation de la qualité de la prise en charge médicale
Sous estimation du risque global du patient

Demande concurrentielie du patient / terrain particulier
Gestion des effets secondaires

Diffusion des recommandations_de.bonne pratique
Multiplicité des recommandations

Conditions de travail du meédecin

L 1 ¥
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Autres pathologies

- : ' L N

HTA secnnég:re (Y
o= Fhéﬁ*ﬁhrnmncytume 4 _
. Cushing : 30
& .- Sténoses d’artéres rénales
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Insuffisance rénare-

SAHOS | ~ - \ )
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La iatrogénie et les substances vasopressives

.
L

-~ -~ N

L
P

LN Médicaments effervescents

\ ; |
A~ AINS 32
Réglisse
Pastis sans alcool 9
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En médecine du travail

;ﬁ 1
Une mesure;c’est un occasien'de meilleur contréle
. ) IL;'“'*-=- el g ; 4
a Position parfois difficile :
Communication avec le médecin traitant complexe
Suspicion d’inobservance vu!uﬂ{a‘ﬁs_'e pour bénéfices secondaires
,:'- Pas de prescription en médecine du travail sauf urgence
A : , _ ; |
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En médecine du travail
Etre pointilleux sur la qualité dé.ug"}.nesures -
E_tre promoteur d’automesures-correctement réalisées.
Dépister Ies,prnbfémes d’adhésion
Parler style de vie et HTA
. Promouvoir les styles de vie bénéfi ques en entreprise
Can#mes d’entreprise ' K )

_ Acfrv:fe physique en emrnpﬂse
N Plan de déplacement

iy =
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Casse - téte




Gésse‘f - téte
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