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Cortisol and slé_eP stages
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GH et cortisol

El.ll:lj;_ElEtE on a regular sleap-wake schadule is not freserved in night workers
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" Le travail de nuit est un perturbateur endocrinien ?6
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conclusions
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Mise en éviderice de désynchronisations internes chez lés
travailleurs de nuit (rythmes circadiens et ultradiens)

Certaines relations ultradiennes persistent (cortisol et SWS)

Y a-t-il une relation entre altération/préservation de certains
rythmes biologiques et les différences individuelles de toiérance
-au travail de nuit ? \ i N
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"I_' Impact sur les rythmes ultradiens ?

Renin: ﬁ_rst hormonal ma{ker of sieep cyclesﬁ} PRL and EEG delta wave activity
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