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Disclosures

• Amgen

• Astra-Zeneca

• Bayer

• Boehringer

• Daichi Sankyo

• Lilly

• Novartis

• Novo Nordisk

• Sanofi
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Piccolo et al, Am J Cardiol 2016;118:345-52

16 600 patients 
poolés de 6 études
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Dalby et al, Am Heart J 2017; 188: 156-66 

Insulin

Insulin or not

TRILOGY ACS 
Diabetic patients
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Aspirine

Type 2 Diabetes
Secondary prevention

Aspirin

150mg once per day

Aspirin

75mg morning
75mg evening

Randomisation
N=918

Primary endpoint
Cardiovascular death, myocardial infarction, Stent thrombosis, stroke

Major secondary endpoint
Major bleeding (TIMI)

Follow-up 18 months

2023
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* Plus ASA and other standard therapies

0.6 0.8 1.0 1.2

IV GP IIb/IIIa Inhibitor Use

Yes (N=826) 
No (N=1289)

ACS

Yes (N=1407)
No (N=694)

Diabetes

Yes (N=560)
No (N=1556)

Stent

Yes (N=1616)
No (N=500)

Male (N=1510)
Female (N=606)

Overall (N=2116)

28.8
26.5

27.6
22.7

11.2
32.8

28.8
19.0
24.5
32.1

26.9

0.4
Hazard ratio (95% CI)

Placebo*
Better

Clopidogrel*
Better RRR

(52.4 to -6.5)
(49.3 to -6.6)

(47.8 to -0.4)
(53.2 to -27.6)

(46.2 to -46.8)
(51.6 to 6.8)

(47.4 to 3.6)
(57.0 to -52.6)
(45.5 to -4.6)
(58.9 to -12.1)

(44.3 to 3.9)

95% CI

Steinhubl S, Berger P, Tift Mann III J et al. JAMA. 

2002;Vol 288,No 19:2411-2420.

Subgroup

CREDO :  Long-Term Benefit of Clopidogrel: MI, Stroke, or Death 
at 1 Year
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PLATO Diabetes

James et al, EHJ 2010

MACE

TRITON Diabetes

Wiviott et al, NEJM 2007
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ISAR-REACT 5

892 Dabetics
3124 Non Diabetics

MACE
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BARC 3 to 5

Ndrepepa JACC Cardiovasc Interv 2020 
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Bhatt et al, JACC 2016;67:2732-40

PEGASUS
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Vranks et al, Lancet 2018

GLOBAL LEADERS

Patient SCA et stables
Aspirine + ticagrelor / clopidogrel 12 mois
Ou 
Aspirine 1 mois et ticagrelor 24 mois
16000 Patients
Endpoint : mortalité et IDM

Décès IDM
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THEMIS

15

• Introduction

– Aucune preuve formelle du bénéfice CV d’une BiAAP pour la prévention des évènements CV chez le DT2 
coronarien stable (6 mois) sans ATCD d’IDM ou d’AVC

• Méthode

– Étude randomisée, double aveugle, internationale

• Ticagrelor 90 mg × 2/j (pour les premiers patients puis 60 mg × 2/j après les résultats de PEGASUS-TIMI 
54) + aspirine 75-150 mg × 1/j contre aspirine seule 75-150 mg × 1/j

– n = 19 220

• DT2 ≥ 50 ans : sténose coronaire ≥ 50 % (mono à tritronc.), ATCD ATL ou PAC

– Âge médian = 66 ans, ♂ = 69 %, IMC = 29 kg/m2

– Durée médiane DT2 = 10 ans, HbA1c médiane = 7,1 %, DFG médian = 75 mL/min

– Revasc. tous types = 79 %

– Critère principal : mortalité CV, IDM, AVC

• Suivi médian = 39,9 mois

Steg et al, NEJM 2019
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Bhatt et al, Lancet 2019

THEMIS PCIPCI No PCI

MACE

BLEEDING
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Mehran et al, NEJM 2019

Ticagrelor seul 3 mois après ATL (elective ou urgente)
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Conclusion

• Le traitement antiagrégant plaquettaire des diabétiques parait équivalent à celui 
des non diabétiques

• Beaucoup d’interrogations sur l’aspirine mais pas encore de réponses

• Concernant les P2Y12, il ne semble pas y avoir de différence notable.

• La prolongation du DAPT notamment avec ticagrelor parait l’option la plus logique  
si le risque de saignement n’est pas trop augmenté
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