
Prévalence et mécanismes de la mort 
subite coronaire chez le sportif ≥ 35 ans

Rodrigue Garcia
20

21
 ©

 G
RCI, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI , 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
21

  ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT AVEC LA 
PRÉSENTATION

Nom de l'orateur : Rodrigue GARCIA, 
Copenhagen
☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI , 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
21

  ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



R Garcia - Mort subite coronaire

La mort subite dans 
la population générale

Effet du sport sur les coronaires Mort subite du sportif
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Mort subite - Etiologies

Wong Heart Lung Circul 2018
Chugh Prog Cardiovasc Dis 2004

Flannery Heart Lung Circul 2018
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Ischémie
myocardique

Activation courant Ik
ATP

Surcharge IC  calcique

Sd coronarien aigu

Karam Circulation 2016;

Physiopathologie
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Physiopathologie CMI chronique

Fibrose

Conduction lente

Réentré

R Garcia - Mort subite coronaire

Spoon Circulation 2014
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Physiopathologie

Sport et athérosclérose
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Merghani Circulation 2017

Maladie coronaire chez les 
sportifs de haut niveau
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Type de lésion

Aengevaeren Circulation 2017
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Calcifications coronaires
et mortalité

DeFina JAMA Cardiol 2019
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HR pour mortalité toute cause

CAC <100 CAC >100 CAC >400

MET-min/sem

< 1500 (ref) 1 1 1

1500-2999 0.78 (0.56-1.07) 0.87 (0.65-1.17) 0.83 (0.58-1.19)

≥ 3000 0.52 (0.29-0.91) 0.77 (0.52-1.15) 0.65 (0.39-1.08)20
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R Garcia - Mort subite coronaire

La mort subite dans 
la population générale

Effet du sport sur les coronaires Mort subite du sportif
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Epidémiologie - Incidence de la mort subite 
chez le sportif

Risgaard Heart Rhythm 2014Mohananey JACC 2017

Absence de
compétition

Compétition
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Epidémiologie

Risgaard Heart Rhythm 2014 Rajan Eur Heart J in press

R Garcia - Mort subite coronaire

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI , 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
21

  ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Etiologie de la mort subite chez le sportif
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90%

10%

Sport loisir

Compétition

820 cas 
Entre 2005 et 2010

Incidence 
4.6 cas / million par an
95% d’hommes
Age moyen 46 ans 

0

5

10

15

20

25

30

35

Course à pied Cyclisme Football

R Garcia - Mort subite coronaire

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI , 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
21

  ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



97%

3%

Présence d’un 
Témoin 

Témoin Abs témoin

34%
66%

Massage 
cardiaque

Oui Non

Délai Massage

4.8 min
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Conclusion

▪ 1ère cause de mort subite chez sportif

– Cardiopathie ischémique

▪ Le sport haute intensité

– favorise l’athérosclérose coronaire

– Associé à des lésions calcifiées

▪ Le sport augmente l‘espérance de vie

R Garcia - Mort subite coronaire
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Merci de votre attention
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