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DÉCLARATION DE CONFLIT D’INTÉRÊT

L’intervenant déclare ne pas avoir de conflit d’intérêt concernant cette intervention  
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LE PARADOXE DU SPORT 

Vu ses bienfaits une APS est toujours
recommandée même en cas de 

pathologie chronique

Mais l’APS intense peut favoriser la 
survenue d’un accident cardiovasculaire 

qui révèle une pathologie cardiaque

Dans la population générale le sportif qui 

meurt à l’effort est un homme 

de 45-50 ans qui pratique un sport de loisir
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Ambrose JA JACC 1988, 

Giroud D. et al, Am J Cardiol 1992

Thrombus 
intra luminal

Thrombus 
intraplaque

“Pool” 
lipidique

LA PROBLÉMATIQUE 

La Gerche A et al. et al. JACC cardiovasc Imaging 2013;6:993-1007
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PRÉVENTION MORT SUBITE LIÉE AU SPORT 

➢ Médecin : détection et éducation

➢ Pratiquant : respect des règles de bonne pratique

➢ Population connaissance des gestes de secours 
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RECOMMANDATIONS
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?

RECOMMANDATIONS AMÉRICAINES DU NORD 

Disparition du score calcique 
systématique après 40 ans 

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI , 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
21

  ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



RECOMMANDATIONS EUROPÉENNES 
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ESC 2018-2020
L’ÉPREUVE D’EFFORT RESTE LE TEST PIVOT DANS CETTE POPULATION 

MAIS ELLE NE DOIT PAS ÊTRE SYSTÉMATIQUE 
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RECOMMANDATIONS FRANÇAISES 

Archives of Cardiovascular Disease (2018)

JAMAIS SYSTÉMATIQUE

TOUJOURS CIBLÉE  

QUAND FAIRE UNE

ÉPREUVE D’EFFORT

CHEZ LE SPORTIF ? 
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CIBLAGE DE L’ÉPREUVE D’EFFORT

4 CRITÈRES 

1- Exercice physique au 
moins intense (> 6 METs)

2- Niveau d’entraînement ?

3- Examen physique + ECG

4- Niveau de risque 
cardiovasculaire basé sur :

Score index 
(facteurs de risque)
± pathologie CV 
± diabète
± insuffisance rénale

11

FEMMES HOMMES
Fumeurs Non fumeurs 

Cholestérol total (mmol/l)

Pr
es

si
on

 a
rté

rie
lle

 s
ys

to
liq

ue
  (

m
m

 H
g)

Non fumeurs Fumeurs 

Risque (%) à 10 ans 
de décès cardiovasculaireIndex SCORE 

Impact 
majeur 
de l’âge 
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EVALUER LE RISQUE CARDIOVASCULAIRE INDIVIDUEL

12

HAS 2018

Pathologies 
chroniques 
associées ?

MALADIE CV

INSUFFISANCE 
RÉNALE 

DIABÈTE

Risque 
cardiovasculaire

≥ élevé
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Shapero S et al.  Sports Medicine – Open 2016; 2:29

FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRES
CHEZ LES ATHLÈTES VÉTÉRANS 

591 sportifs vétérans 

(50 ± 9 ans dont 66 % hommes) 

Compétition endurance  
depuis 21.3 ± 5.5 ans

Questionnaire sur le mode de vie 
et les pathologies

64 % DES SPORTIFS  ONT AU MOINS 
1 FACTEUR DE RISQUE CV
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MASTERS ENDURANTS ET PLAQUES CORONAIRES 

Merghani A et al. Circulation. 2017;136:126–37

Athletes  (152, 70% H) vs Contrôles (92)
54.4±8.5 ans et faible score Framingham (3.4%)

Aengevaeren A et al. 
Circulation. 
2017;136:138–148

284 hommes (age, 55±7 ans)

PRATIQUE ENDURANCE

Augmenterait les plaques 

calcifiées coronaires à faible 

risque de rupture
20
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POPULATION RECOMMANDATIONS  DE L’EE GRADE-
PREUVE 

SPORTIF
ou

NON 

DOIT ÊTRE FAITE SI

Symptomatique ± ECG anormal
et/ou
antécédents personnels et/ou familial cardiopathie arythmogène

I B

SPORTIF
DOIT ÊTRE ENVISAGÉE SI

Si risque cardiovasculaire élevé ou très élevé IIa C

NON 
ENTRAÎNÉ

PEUT-ÊTRE ENVISAGÉE  
Pour débuter activité physique intense si risque cardiovasculaire modéré IIb C

SPORTIF
N’EST PAS RECOMMANDÉE SI

Si risque cardiovasculaire faible III C

Recos SFC. Marcadet D et al. Arch Cardiovasc Dis 2018

PRATIQUE SPORTIVE INTENSE  QUAND RÉALISER
UNE ÉPREUVE D’EFFORT À VISÉE CARDIOLOGIQUE ? 
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Classe 
I

IIa
IIb
III
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L’épreuve d‘effort n’est pas 
une assurance tout risque 

Se rappeler et rappeler au sportif que épreuve
d’effort normale ne veut pas dire cœur normal

L’épreuve d’effort détecte bien l’angor mais mal
le risque d ‘infarctus par rupture de plaque

Chez un non entrainé, une épreuve d’effort
«normale» ne dispense jamais d’une reprise
progressive

CONNAÎTRE ET EXPLIQUER LES LIMITES 
DE L’ÉPREUVE CARDIOLOGIQUE 
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EDUCATION 
ESSENTIELLE

DU PRATIQUANT

Téléchargeable sur
le site du
Club des Cardiologues 
du Sport 

www.clubcardiosport.com

1,2,3
Je consulte mon 
médecin en cas de  
douleurs, palpitations, 
malaise, fatigue ou 
essoufflement anormal

4
Echauffement et 
récupération 
pour toute séance 
entraînement 
et compétition

5
Hydratation 

toutes les 20-3O 
min même à 

l’entraînement

6 Pas sport  
intense si 

variation brutale 
température 

et/ou pollution

7 Pas de tabac, en    
tout cas jamais 2  

heures avant 
ou après le sport 

8
Ni dopants ni 

automédication

9
Pas de sport 
intense (8j)
si fièvre ou 
syndrome 

grippal

10
Bilan médical 

si reprise sport 
intense après 35 
ans (hommes) et 
40 ans (femmes)

17

LE RESPECT DES BONNES 
PRATIQUES POURAIT 
DIMINUER LE NOMBRE

DE MORTS SUBITES DE 40% 
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Marijon et al. Eur Heart J 2013;34:3632-40.

Marijon E et al. 
Eur Heart J 2013; 
34: 3632–3640

FACTEURS PRONOSTIQUES DE L’ACR LORS DU SPORT

Témoins

Rythme choquable

Témoins + massage

Témoins + DAE

Survivants admission Mortalité hôpital

Survivants sortie hôpital

820 ACR 
lié au sport 

APPELER                       MASSER               DEFIBRILLER

SECOURS SPECIALISÉS        HOSPITALISATION

18

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI , 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
21

  ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 G

RCI, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



PRÉVENTION DE LA MORT SUBITE 
CORONAIRE CHEZ LE SPORTIF ? 
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INDEX DE RISQUE ET ATHÉROSCLÉROSE CORONAIRE 

Population générale 
N = 12444; 57,4 ±4,4 ans

50-64 ans

Valeur du score calcique 
et athérosclérose

SCAPIS
study

46% sténoses
significtaives

TRANSPOSABLE À L’ATHLÈTE ? Bergström G et al Circulation. 2021;144:916–29
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