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Vignette 1

• Patiente de 50 ans

• Antécédent LLC et cryo type 1

• Apparition brutale au cours d’une séance de pilate de 
paresthésies, décharges électriques et engourdissement du 
dos du pied gauche.

• Examen clinique : hypoesthésie dos du pied gauche (territoire 
du NFS = nerf fibulaire superficiel), pas de déficit moteur, 
réflexes normaux20
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Vignette 1
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Vignette 1

• Diagnostic : atteinte tronculaire du NFS gauche. Facteur mécanique? à la cheville 
ou au niveau de son émergence du fascia crural au 1/3 inférieur de jambe? 

➔ Prescription d’une échographie.

• Mais avant d’avoir pu faire l’échographie… apparition brutale 15 jours plus tard de 
symptômes identiques sur le dos du pied droit. Palpation d'une induration sur le 
trajet du NFS droit au 1/3 inférieur de jambe.

• Nouvel EMG : abolition du potentiels sensitif du NFS droit

➔ tableau clinico-électrique de multinévrite sensitive 
touchant les 2 NFS20
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• Cette fois-ci, échographie réalisée dans le 
service au décours de l’EMG
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• Echo : hypertrophie et perte de la structure fasciculée du nerf fibulaire superficiel 
gauche, quelques cm au dessus de la cheville, avec anomalies étendues jusqu’au 
1/3 inférieur de jambe au niveau du fascia. Œdème +++ 

• IRM : hypertrophie du NFS gauche avec réhaussement nerveux et périnerveux
intense (fat-suppression STIR)
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• Echo : hypertrophie et perte de la structure fasciculée du nerf fibulaire superficiel 
gauche, quelques cm au dessus de la cheville, avec anomalies étendues jusqu’au 
1/3 inférieur de jambe au niveau du fascia. Œdème +++ 

• IRM : hypertrophie du NFS gauche avec réhaussement nerveux et périnerveux
intense (fat-suppression STIR)

• Réalisation d’une biopsie nerveuse « écho-guidée » :
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• Echo : hypertrophie et perte de la structure fasciculée du nerf fibulaire superficiel 
gauche, quelques cm au dessus de la cheville, avec anomalies étendues jusqu’au 
1/3 inférieur de jambe au niveau du fascia. Œdème +++ 

• IRM : hypertrophie du NFS gauche avec réhaussement nerveux et périnerveux
intense (fat-suppression STIR)

• Réalisation d’une biopsie nerveuse « écho-guidée » :

Neurolymphomatosis related to direct epineural invasion of the superficial
peroneal nerve from subcutaneous B-cell lymphoma. Clin Neurol Neurosurg. 
2021 Nov;210:106992. 

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rné

es
 de

 la
 S

FNP, 
To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rné

es
 de

 la
 S

FNP, 
To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e.

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
22

 ©
 26

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e



Vignette 2

• Homme de 63 ans

• ATCD : HTA, chirurgie canal carpien

• Installation progressive sur 10 ans 
– 2010 : troubles sensitifs pied gauche

– 2015 : steppage gauche

– 2017 : paresthésies main droite

– 2018 : déficit moteur main droite

• Examen clinique
– Aréflexie diffuse

– Troubles sensitifs superficiels et profonds MSD et MIG, ataxie proprioceptive

– Déficit moteur territoire médian/ulnaire/radial D et fibulaire G
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Vignette 2
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Vignette 2

➔ EMG : neuropathie sensitive diffuse avec atteinte motrice 
multifocale, quelques arguments pour un processus démyélinisant
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Vignette 2

• PL : prot 0,42 g/l

• PES : atteinte périphérique sévère, pas de signe de ralentissement 
proximal surajouté (difficile d’interprétation)

• Bilan biologique (hémato, métabolique, auto-immun, infectieux) : sans 
particularité
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Vignette 2

• Echo : hypertrophie des racines cervicales droites, élargissement du nerf 
radial D au bras (50%), dilatation fasciculaire nerf médian G

• IRM : anomalies superposables
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Vignette 2

• Echo : hypertrophie des racines cervicales droites, élargissement du nerf 
radial D au bras (50%), dilatation fasciculaire nerf médian G

• IRM : anomalies superposables
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Vignette 2

• Diagnostic de PIDC dans une forme asymétrique et multifocale.

• Traitement par Ig IV, amélioration au bout d’une cure des troubles 
sensitivo-moteurs de la main droite.
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L’échographie : paramètres analysés et sémiologie

Telleman et al. 2017
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L’échographie : paramètres analysés et sémiologie

Telleman et al. 2017
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L’échographie : Quelles indications? Quelle place par 
rapport à l’IRM?

• Indications très larges ≈ celles de l’IRM : syndromes canalaires, suspicion 
PIDC/NMMBC avec EMG en défaut, « mononévrite », pathologies 
tumorales…

• Echographie vs IRM 
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L’échographie : Quelles indications? Quelle place par 
rapport à l’IRM?

• Indications très larges ≈ celles de l’IRM : syndromes canalaires, suspicion 
PIDC/NMMBC avec EMG en défaut, « mononévrite », pathologies 
tumorales…

• Echographie vs IRM : bien connaître les spécificités de chaque technique  

Echographie IRM

Avantages

Accessibilité 
Absence de contre-indication

Manœuvres dynamiques
Très bonne résolution spatiale

Pas de limite de champ d’exploration

Bonne visualisation des structures 
profondes et superficielles

Très bonne résolution de contraste
Injection de produit de contraste

Inconvénients
Mauvaise visualisation des structures 
profondes (plexus lombo-sacrés +++)

Champ d’exploration limitée 
Accessibilité variable

Contre-indication (pacemaker)
Claustrophobie
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Zaidman, Neurology, 2013
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L’échographie : pertinente dans un service de 
neurologie/neurophysiologie ?
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L’échographie : pertinente dans un service de 
neurologie/neurophysiologie ?

• Au lit du malade :

– Examen facilement réalisable au cours d’une hospitalisation

– Dans certains cas : diagnostic immédiat, réduction du délai diagnostique

– Bilan de « débrouillage » et adresser à un radiologue pour 
confirmer/préciser les anomalies visualisées ou demander IRM centrée 
sur la zone d’intérêt

• En EMG :

– Doit tenir compte du temps limité … 

– Syndromes canalaires et « mononévrite » : le plus facilement réalisable

– PIDC/NMMBC ?

– Intérêt dans les muscles difficiles à explorer en détection?
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Conclusion

• L’échographie, un examen rapide, indolore, peu coûteux, sans limite 
de champ d’exploration, qui a toute sa place dans l’exploration des 
pathologies du SNP :
– Topographie de la lésion pas évidente après bilan clinico-électrique : 

« balayer » l’intégralité d’un membre
– PIDC/NMMBC avec EMG en défaut : 4 membres + plexus brachiaux en un 

seul examen 
– Mononeuropathie : syndromes canalaires (manœuvres dynamiques +++) 

et « mononévrite »

• Pertinence de l’utilisation par des neurologues dans certaines 
indications (vision globale, clinique, électrophysiologique et 
radiologique)

• Complémentarité avec l’IRM, ne pas hésiter à demander les deux 
imageries dans les cas difficiles

• Echanges avec les radiologues +++
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Merci pour votre 
attention
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