
La transfusion chez la personne 
très âgée et dans le soin palliatif, 

un questionnement éthique
Olivier GARRAUD

INSERM_U1059, faculté de Médecine de Saint-Etienne, université de 
Saint-Etienne, membre de l’université de Lyon

CH de Saint-Junien, CHU de Limoges
20

21
 ©

 S
oc

iét
é F

ran
ça

ise
 de

 Tr
an

sfu
sio

n S
an

gu
ine

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ran

ça
ise

 de
 Tr

an
sfu

sio
n S

an
gu

ine
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e.

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e



Observation

• Madame Suzanne B, 89 ans
• Résidente en EHPAD, maintien à domicile difficile, discrets troubles 

cognitifs
• Pace maker, anticoagulation par Apixaban
• HTA, insuffisance coronarienne, insuffisance rénale modérée
• Découverte d’une anémie ferriprive, régénérative, profonde (7.6 

g/dL)
• Hospitalisée en médecine gériatrique è Transfusion (2 CGR) + Fer 

injectable + investigation è découverte d’une tumeur du bas fond 
cœcal

• À l’issue de cette hospitalisation, discussion avec Madame B
• Refus d’exploration complémentaires et d’intervention
• Refus des transfusions
• Refus non formel du fer injectable
• Validés par la famille et la personne de confiance
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• Analyse bénéfice risque de l’Apixaban : maintien dans un premier temps, 
à dose pleine compte tenu de la clairance de la créatinine

• À un mois, Hb à 9,8 g/dL

• Supplémentation martiale per os (+ B9 + B12) è Hb à 11,6 g/dL à deux 
mois

• Refus de la supplémentation martiale à cause de la mauvaise tolérance

• À trois mois, Hb à 8,7 g/dL

• À quatre mois, Hb à 7,2 g/dL, mauvaise tolérance hémodynamique et ECG

• Acceptation d’une transfusion (un CGR, mauvaise tolérance veineuse) et 
fer injectable, Hb à cinq mois : 11,2 g/dL

• Réitère son refus de poursuivre le traitement de l’anémie 

• Décision collégiale de soins palliatifs  ; information de la famille 

• On a néanmoins des doutes sur la compréhension de la nature de la 
maladie, appelée « la maladie »…

• Nouvelle analyse bénéfice-risque : arrêt de l’Apibaxan

• Depuis : à un an à stabilisation aux alentours de 11 g/dL puis petite 
érosion de 0,1 point d’Hb par mois…

• On a fait la proposition d’une nouvelle injection de fer : refus, et de fer 
per os (ferédétate de sodium, Ferrostrane®) : refus
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Les dilemmes éthiques de cette situation

• Autonomie de la personne et recours à la 
personne de confiance

• Analyse bénéfice risque de l’anticoagulation 
efficace

• Analyse bénéfice risque de la transfusion et 
de l’injection de fer

• Écoute active de la personne et respect de 
son souhait initial

• Transfusion d’une personne âgée insuffisante 
cardiaque

• Transfusion en contexte palliatif
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La transfusion chez la personne [très] âgée et 
en EHPAD

Tx

Hospitalisation (au moins 
HDJ sauf programme pilote)

Pénibilité, bénéfice 
/ risque

Alternatives ? 

Acceptabilité

Soin raisonnable ou 
obstination déraisonnable ?

Ressources
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Évolution

• Stop anticoagulant
• Stop supplémentation en fer
• Pas d’investigation
• Prise en soins des nausées principalement (petits moyens efficaces)
• Maintien de l’Hb
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Ma vision

• Bien peser les bénéfices autant que les risques et ceux des 
alternatives (ESA, fer injectable, fer oral) du traitement de l’anémie 
(pas d’alternative sur le thrombopénie hypo proliférative)
• La question de la ressource devrait être une donnée d’entrée et pas 

une donnée de sortie
• Donneurs ? 
• Société ?  
• Ensuite à s’organiser, payer…

• Les « valeurs » du don du sang, et de l’accompagnement et du soin 
palliatif sont très proches 
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