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• Subventions de projets de recherche par la société Hemanext

LIEN D’INTERET
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Etudes cliniques

Consensus: la transfusion de « jeunes » CE n’améliore pas les données cliniques. Les données sur les 

« vieilles » poches ne sont pas connues (et encore moins dans le cas d’infection)

Les lésions irréversibles ne sont pas considérées

Ces études, dont celles sur des modèles animaux, doivent permettre de comprendre les mécanismes afin 

d’avoir une intervention appropriée pour prévenir ou améliorer le risque

Malgré le consensus, CE âgés de 36 jours ou plus ne sont plus transfusés aux Etats Unis  (sauf groupes 

rares ou urgences) ni aux Pays-Bas et ni au Royaume Uni.

Lésions réversibles

Retard de l’efficacité de la transfusion?

Lésions irréversibles

Particulièrement importantes pour les cas particuliers
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CGR

In vivo Concentré érythrocytaire

Concentration 5.3 ·1012 /L 6.8 ·1012 /L

Contenu en plasma 100% Env. 10%

Agitation Blood flow Statique

Température 37°C 4°C

Circulation sanguine
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GENERALITES

Bardyn et al, Vox Sangu., 2017

Yoshida et al, Blood Transfus., 2017

Potentiels liens entre les lésions de stockage et les conséquences cliniques

(Yoshida et al, Blood Transfus., 2019)

Augmentation de la saturation 

en oxygène dans les CGR

Fuite de métabolites: exemple de l’urate

Dilution plasma
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GENERALITES

Prudent M et al, Transfus Aph Sci, 2015

• Cascade d’évènements en 3 phases 

qui abouti à des lésions irréversibles 

• Les deux dernières semaines montrent 

une accumulation de lésions irréversibles
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Lésions en 

cascade
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INFLUENCE DES DONNEURS

Nb of 

donation

Hemolysis / %

Jordan et al, 

Vox Sang, 

2016

28 227 Female: 0.21

Male: 0.25

Kanias et al, 

Blood Adv, 

2017

10 552 Female: 0.35

Male: 0.41

Hémolyse fonction de l’âge et du sexe des 

donneurs (Kanias et al, Blood Adv, 2017)

Saturation en oxygène dans les CGR à jour 1 

(Bardyn et al, Front Physiol, 2020) 
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INFLUENCE DES DONNEURS

Analyse métabolomique

• Cohorte REDS-III

• Rappel de donneurs (599) 

avec un haut niveau 

d’hémolyse

• Influence du: sexe, âge, 

ethnie, solution additive

D’Alesandro et al, Haematologica., 2021

Effet des caractéristiques donneurs sur la prise en charge du stress oxydatif
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VOLONTAIRES SAINS

Rapido et al, JCI, 2017

Hémolyse extravasculaire

• Transfusion d’une unité de 

CGR chez des volontaires 

sains (60)

• Diminution de la recirculation 

en fonction du temps de 

stockage

• Augmentation de l’hémolyse 

extravasculaire

Iron hypothesis
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VOLONTAIRES SAINS

Roussel, Morel, Dussiot et al, Blood, 2021
Roussel et al, Transfusion, 2017

Storage-induced micro-

erythrocytes (SMEs)

• Diminution de la recirculation 

en fonction de la quantité de 

SME (transfusions d’une unité 

de CGR chez 31 volontaires 

sains)

• Accumulation des SME dans 

la rate (exp. ex vivo et modèle 

murin) et élimination par les 

macrophages (modèle murin)
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EFFET DE L’AGE DES CGR

Essai randomisé contrôlé (RECESS)

Age (CGR) < 10 vs > 21 jours

Médiane “jeunes” CE: 8 jours

“vieux” CE: 28 jours

Stockage: pas de différence de MODS à 7 jours

Essai randomisé contrôlé (ABLE)

Age (CGR) < 8 vs distribution standard

Médiane “jeunes” CE: 6 jours

“vieux” CE: 22 jours

Pas de diminution de la mortalité en soins intenses 

suite à la transfusion de CE frais
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Essai randomisé contrôlé (INFORM)

Age (CGR) aussi frais que possible vs distribution standard

Médiane “jeunes” CE: 13 jours

“vieux” CE: 24 jours

Pas de différence dans le taux de mortalité (tous services 

confondus)

• Ces trois ERC ont rassuré la communauté transfusionnelle

• Cependant, ils ne concluent pas sur le “vieux” sang mais ils disent que la transfusion 

de CGR frais n’est pas bénéfique pour le patient

EFFET DE L’AGE DES CGR
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Essai randomisé contrôlé (INFORM)

Age (CGR) < 7 vs > 35 jours (au moins un CGR)

Risque de mortalité à l’hôpital équivalent

Etude rétrospective

Age (CGR) < 21 jours vs > 28 or 35 jours

Augmentation de la morbidité, de la mortalité ainsi que le temps de séjour des patients qui ont 

reçu des vieux CGR (en particulier pour les patients aux SI et âgés de plus de 65 ans)

EFFET DE L’AGE DES CGR
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Patients Effet du donneur sur le receveur

Chassé et al, JAMA inter med, 2016

(Etude rétrospective)

30 503 Augmentation du risque de mortalité en cas de 

transfusion avec des CGR de jeunes donneurs ou de 

femmes 

INFLUENCE DU DONNEUR/PATIENT
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Patients Effet du donneur sur le receveur

Chassé et al, JAMA inter med, 2016

(Etude rétrospective)

30 503 Augmentation du risque de mortalité en cas de 

transfusion avec des CGR de jeunes donneurs ou de 

femmes 

Heddle et al, Transfusion, 2019

(Etude rétrospective)

25 219 Augmentation du risque de mortalité en cas différence de 

sexe, particulièrement pour les femmes recevant des 

CGR d’hommes

Augmentation du risque par des donneurs de moins de 

45 ans par rapport au plus de 45 ans
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Patients Effet du donneur sur le receveur

Chassé et al, JAMA inter med, 2016

(Etude rétrospective)

30 503 Augmentation du risque de mortalité en cas de 

transfusion avec des CGR de jeunes donneurs ou de 

femmes 

Heddle et al, Transfusion, 2019

(Etude rétrospective)

25 219 Augmentation du risque de mortalité en cas différence de 

sexe, particulièrement pour les femmes recevant des 

CGR d’hommes.

Augmentation du risque par des donneurs de moins de 

45 ans par rapport au plus de 45 ans
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Patients Effet du donneur sur le receveur

Chassé et al, JAMA inter med, 2016

(Etude rétrospective)

30 503 Augmentation du risque de mortalité en cas de 

transfusion avec des CGR de jeunes donneurs ou de 

femmes 

Heddle et al, Transfusion, 2019

(Etude rétrospective)

25 219 Augmentation du risque de mortalité en cas différence de 

sexe, particulièrement pour les femmes recevant des 

CGR d’hommes

Augmentation du risque par des donneurs de moins de 

45 ans par rapport au plus de 45 ans

Edgren et al, JAMA, 2019

(Etude rétrospective)

3 cohortes (34 

662, 93 724 et 

918 996)

Pas de différence significative en terme de mortalité

Zeller et al, Vox Sanguin, 2019

(Méta-analyse)

- Non respect du sexe augmente les risques de mortalité

20
21

 ©
 S

oc
iét

é F
ran

ça
ise

 de
 Tr

an
sfu

sio
n S

an
gu

ine
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ran

ça
ise

 de
 Tr

an
sfu

sio
n S

an
gu

ine
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e.

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e

20
19

 ©
 S

oc
iét

é F
ra

nç
ais

e d
e T

ra
ns

fus
ion

 S
an

gu
ine

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e



ETUDES CLINIQUES.

19

C
o
n
s
e
rv

a
tio

n
 d

e
s
 G

R
 e

t im
p
a
c
t c

lin
iq

u
e
 | S

F
T

S
 2

0
2
1

INFLUENCE DU DONNEUR/PATIENT

Zeller et al, Vox Sanguin, 2019
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INFLUENCE DU DONNEUR/PATIENT

Roubinian et al, Blood, 2019

Augmentation de l’hémoglobine

- 23 194 patients transfusés avec 38 019 CGR

- Information sur: donneurs, patients, méthodes de collecte, traitement…
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Lésions de stockage

• Cascade d’évènements en 3 phases qui abouti à des lésions irréversibles

• La présence d’oxygène et les modifications métaboliques sont à l’origine de ces lésions

• Influencées par le donneur, la préparation cellulaire et la conservation

• Les deux dernières semaines montrent une accumulation de lésions irréversibles avec une corrélation 

négative avec le rendement transfusionnel et présence d’hémolyse extravasculaire

• Solutions pour diminuer ces lésions, notamment la conservation sous hypoxie

Clinique

• Les essais récents ont conforté l’utilisation actuelle même si les lésions irréversibles sont mal étudiées

• La considération de «vieilles poches» (dans lesquelles se trouvent ces lésions) dans des études 

rétrospectives montre une augmentation du risque de mortalité.

• Le non respect du sexe et les donneurs «jeunes» sont des facteurs de risque (explications partielles 

avec les données in vitro).
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• Accumulation d’évidences qui:

• Nécessite d’être confirmée / infirmée par des études incluant des mesures avancées (biologiques et 

biochimiques) en parallèle des paramètres cliniques

• Doit être mise en perspective des bénéfices (disponibilité des produits, compatibilité…)

• Mesures d’améliorations potentielles:

• Raccourcir la date de péremption (contraintes d’approvisionnement, déjà le cas dans certains pays)

• Adapter la préparation/conservation en fonction des donneurs (contraintes logistiques)

• Prendre en compte les conditions cliniques (contraintes logistiques et/ou d’approvisionnement)

• Améliorer la préparation/conservation de toutes les poches (contraintes techniques et économiques)

La transfusion sauve des vies mais dans certaines circonstances l’utilisation de CGR plus frais 

pourrait être bénéfique pour certains patients.
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Thank you for your attention

Lausanne

Switzerland

Myswitzerland .com / region-du-leman.ch – Rémy Gindroz
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