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MICI, fertilité et sexualité : FAQ- quel est le problème ?

• Grossesse = situation exceptionnelle… 1/2 c’est la 1ère

• Sexualité, fertilité, risque de transmission de la MICI,
médicaments sont des sources de peurs « supplémentaires »

• Intimité, Image corporelle, non dit

• La consultation nécessite un peu de «connaissances
actuelles» et une excellente communication

• Etes vous à l’aise?
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Fertilité - Grossesse  : réponses aux questions

Certains de ces chiffres
dépendent de … l’âge, tabac,

antécédents…
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• Couple infertile = absence de grossesse après un an de 
rapports sexuels non protégés

• La fertilité dans la popul. générale est de 25 % par cycle 
50 % grossesse en 4 mois, 80 % en 1 an 

• L’infertilité concerne donc environ 20 % des couples 

• mais 90 % : grossesse spontanément en 24 mois 

« Le couple en situation d’infertilité doit être rassuré et adressé au gynécologue »

Infertilité
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Infertilité : causes
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L’infertilité concerne donc environ 20 % des couples 

La fertilité d’un couple dépend de la fécondité de chacun des deux partenaires. 
L’infécondité est d’origine féminine dans 40 % des cas, masculine dans 20 % des cas, 
mixte dans 30% des cas et inexpliquée dans 10 % des cas 

Le spermogramme tient la 1ère place dans le bilan d’une infertilité masculine. Il doit 
être interprété par un spécialiste (grande variabilité et nécessité de contrôler)

« Le couple en situation d’infertilité doit être rassuré et 
adressé au gynécologue »

Infertilité : conseils pratiques
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En France, 3,1% des enfants sont nés en 2015 

avec une aide médicale à la procréation (1/32) 

https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/assistance-medicale-procreation-amp

Assistance médicale à la procréation
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https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/assistance-medicale-procreation-amp


• Les quelques travaux qui ont évalué l’AMP 
suggèrent un succès inférieur (par embryon 
transféré) chez les patientes avec MICI 

• Certains spécialistes en déduisent que le 
recours à ces techniques pourrait être 
proposé plus tôt en cas de MICI que dans la 
population générale

« Le gynécologue décidera »

Assistance médicale à la procréation
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Les femmes et hommes atteints de MICI ont généralement une 
fécondité identique à la popul. générale, mais ont moins d'enfants 

Absence volontaire de conception 14% à 18% vs 6% popul. générale 

Les patients qui 
choisissent de ne pas concevoir

« Ecouter et éduquer pour rassurer et corriger les idées 
reçues erronées »

• Association entre cette décision et un faible 
degré de connaissance sur les MICI

• Suggère qu’une éducation pourrait rassurer 
certaines personnes et leur permettre 
d’envisager une grossesse en corrigeant 
certaines idées reçues erronées 
(gastroentérologue +++)
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Consultation de planning de grossesse

« Utile, c’est prouvé »
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Santé sexuelle

Image corporelle

Aspects 
psychosociaux

Qualité de Vie
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Maladies 
inflammatoires 

&
Sexualité

Sexualité

Comment l’aborder 
? 

Santé sexuelle

Que retenir, que faire ?

Repères
sexologiques

MALADIES INFLAMMATOIRES & SEXUALITÉ
Dr Patrick PAPAZIAN

Médecin Sexologue SMIT
Hôpital Bichat-Claude Bernard, 

APHP
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MICI: Accumulation de facteurs pouvant  perturber la sexualité 

Maladie chronique

Poussées/Manifestations aiguës

Prise d’un traitement

Effets secondaires indirects ou directs du traitement

Pression sociale

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



dysfonction sexuelle

• Timmer et al. : cohorte de patientes atteintes de MICI… le facteur déterminant 
prédictif de la dysf. Sexuelle était la présence de symptômes anxio-dépressifs 

• Les patients atteints de MICI + TFI sont davantage à risque

MICI et dysfonction sexuelle féminine

« Les symptômes anxio-dépressifs occupent une place 
primordiale en lien avec l’altération de la sexualité »

• Prévalence : 45-60 % MICI (vs 25-30 % pop. g.) 
• 2/3 rapportent une distorsion de leur image 

corporelle
• Souvent baisse du désir sexuel, de la libido, 

diminution de la satisfaction pendant les rapports, 
survenue d’épisode d’incontinence fécale, parfois 
trouble de la lubrification, dyspareunie
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dysfonction sexuelle

• Prévalence : 15-25 % MICI (vs 5-10 % pop. g.) 

• principalement intérêt sexuel réduit, 
dysfonction érectile et éjaculation rétrograde 

• Rivière et al : dysfonction érectile chez 43 % des 
hommes MICI (autant Crohn que RCH)

• Registre médical danois : les hommes avec MICI 
ont + recours aux traitements de la dysfonction 
érectile : 11,9% (soit 3749 des 31498 malades 
avec MICI) que des sujets non MICI vs 9,7% (soit 
30635 des 314980 sujets non MICI)

MICI et dysfonction sexuelle masculine
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• La présence de lésions ano-périnéales, cicatrices, 
stomies peut considérablement affecter 
l'apparence physique  

• Les symptômes associés au MICI (douleurs, 
diarrhée, troubles de la continence) participent 
davantage à affecter l'image corporelle 

• Etude de 200 patients MICI, 70 % ont signalé une 
altération de l'image corporelle (F. 75 % vs 51 % H.) 

« Les patients souffrant de MICI ressentent souvent 
une altération de leur image corporelle »

Altération de l’image corporelle
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Corticostéroïdes et

altération de l’image corporelle 

Antidépresseurs peuvent induire une prise de poids et 
une dysfonction sexuelle

« Les traitements des MICI n’ont pas d’impact direct sur la fonction sexuelle»

Altération de l’image corporelle

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



MICI opérées

• Et en même temps, une dysfonction sexuelle et éventuellement une 
sterilité peuvent résulter de gestes chirurgicaux pelviens

• Notamment l’anastomose iléo-anale chez l’homme (AIA) 

• Ejaculation retrograde chez 10% des hommes ayant eu une AIA

• Troubles de l’érection améliorés dans 80% avec le sildenafil

La fonction sexuelle est assez souvent 
améliorée dans les deux sexes par la chirurgie 
des MICI quand elle supprime la maladie
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Sexualité anale réceptive

Etudes MICI manquent … 2 questions

• Conséquences symptomatiques ?

• ? risque accru de carcinome anal et ? prévention ou dépistage 
• Patients atteints de lésions anopérinéales de Crohn ont un haut risque de 

développement de cancers de l’anus et du rectum 

• Association entre infection HPV et carcinome épidermoïde anal chez MICI

• Association forte entre la dysplasie anale secondaire à une infection par 
HPV oncogènes et les (autres) infections sexuellement transmissibles chez 
les personnes ayant des rapports sexuels anaux réceptifs

• Immunodépression = facteur de risque de développement de cancer 
associé à HPV (bien décrit chez des patients sous immunosuppresseurs 
après transplantation d’organe)

Sexualité anale réceptive
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• Niveau de preuve bas 

• Informer les patients ayant des rapports anaux réceptifs sur la 
prévention des IST mais également sur le dépistage de la dysplasie 
anale et la surveillance 

• Vaccination contre les papillomavirus oncogènes, au minimum chez 
les patients jeunes doit être aussi discutée 

• Les modalités de surveillance des patients atteints de MICI ne sont 
pas définies

Sexualité anale réceptive

« Rapports anaux réceptifs : prévention des infections 
sexuellement transmissibles et dépistage »

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Questionnaire anonyme sur éventuelles dysfonctions sexuelles chez 358 malades MICI, 110 
sujets sains et 102 sujets avec syndrome de l’intestin irritable  Bordeaux et Nancy

Association des la dysfonction avec anxio-depression
52% des femmes et 53% des hommes souhaiteraient pouvoir aborder le sujet en consultation
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Comparaison  sexualité féminine (age-matched)

Comparaison  sexualité masculine (age-matched)
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• Traitement médical : JAMAIS
• Écoute empathique : 39,1 %
• Adressé à un sexologue : 21,7 %

• Je ne saurais pas quoi faire en cas de problème : 45%

• C’est au patient d’engager la discussion : 29%

• Je ne suis pas à l’aise avec ce sujet : 18,8 %

• Je n’ai pas le temps : 8,7 %

• Ce n’est pas mon boulot : 4,3 %

« Allez hop, just do it »
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1/3 s’adaptent sans plainte 
1/3 demandent des choses simples 
1/3 souhaitent un accompagnement spécialisé

Primum non jugare

Comment approcher la sexualité ?

Rechercher et comprendre les croyances
Ouvrir des portes
En fermer d’autres…en précisant les limites
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SEXUALITÉ ET  VOS CROYANCES ?

« Mon patient n’a plus de sexualité ! »
« Mon patient a des préoccupations bien plus importantes 
que le plaisir sexuel ! »
« La sexualité c’est un luxe »
« Mon patient va croire que je le drague »
« Je vais gêner mon patient si je lui parle de sexualité »
« Je vais sortir du cadre de soins »
« Je ne vais pas savoir gérer »
« Mon/Ma patient(e) est hétérosexuel(le) » etc…
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Ouvrir des portes : 

-Directement : « Depuis le diagnostic de votre maladie, avez-vous 
remarqué un changement dans votre sexualité…si oui de quelle façon ?... »

-Indirectement : « Très souvent, des patientes ayant la même maladie que 
vous m’expliquent qu’elles ont des difficultés dans leur vie intime »

- Parler de santé sexuelle (et pas de sexe)

- Rôle des associations…

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Écouter les premiers mots du patient
Reformuler/ Être certain de « parler de la même chose »

Percevoir:
Besoin d’informations (éducation à la santé)
Notion de « souffrance » associée
« Perte ou limitation du sujet à l’égard de ce qu’il fait, 
pense ou dit » ou contrainte exercée sur autrui

(1) Médecine sexuelle, fondements et pratiques. Frédérique Courtois, Mireille Bonierbale. 
Chapitre « Évaluation en médecine sexuelle », Marie-Hélène Colson. Edition Lavoisier, 2016.
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Préciser les limites
Avant la maladie ?... 
(âge, stress/dépression, niveau d’information…)

Définir une demande réaliste 
(instaurer une sexualité qui n’existait pas avant la 
maladie, restaurer une sexualité identique, redéfinir une 
nouvelle façon de vivre sa sexualité…) 
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-Secret de la consultation
-Écoute active  : neutralité bienveillante, encouragement
-Un temps pour le plaisir
-Trucs et astuces : RESTER PRATIQUE !!!
-Donner le droit
-Donner des pistes : « My friend Harry… » 
-Prescriptions +/-
- ATTENTION À QUI VOUS ADRESSEZ

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 Vidé

o-D
ige

st 
Cou

rs 
Int

en
sif

, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 V

idé
o-

Dige
st 

Cou
rs 

Int
en

sif
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Conclusions
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